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I. IToacauTeNILHAA 3anMCKa
IIporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoW paearenbHocTu «llonBuxkHbple wurpsl» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BATEIBHBIM YIPEKACHUSIM B YACTH MUHHUMAIILHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MwuaoOpHaykun Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHOMN
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHOro nporecca u 000pyA0BaHUs YUeOHBIX ITOMEIICHUI);

— @denepanbHbBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpa3zoBanus (mpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepKICHUU U BBEJCHHUH B
neiicTBrue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIero
o0pa3oBaHUs»);

— Ha ocHoBe mpumepHO#i mporpaMMbl BHEYPOYHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpaMmma —
«ITonBuxusle urpb» backaesa E.A,2021r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «llonBHXKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpUBAaTbCAd Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(OopMHpOBaHUIO 30POBOr0 00pa3a *U3HUM U HEOTbEMJIEMOW 4YaCTbK0 BCErO BOCIIMTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOrO mporecca B Hkoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (hOpMUpOBaHHE,
COXPAHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbsI MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATEIBHOCTb, HAINPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS ycaoBUsAX. [loaBIKHAS UTpa — OJTHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIrO BOCIUTaHMs jAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJHOBPEMEHHO OCYHIECTBIIACTCA (U3MUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAs JBUTaTeibHas JEATEIbHOCTh HIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIC €IO

HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIINBAIOT BCe (PU3MOJIOIMUYECKHE MTPOLECCHI B OPraHU3Me, yaydIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHuKaromuye B UIpe HEOKHJAHHBIE CUTyallMH HPUY4YaroT
nerell 1esnecoobpa3sHo MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUraTelbHbIE HABBIKA. B MOJBHKHBIX
Urpax co3faroTcsi HamOosiee OJaronpHsITHbIE YCIOBUS JJs pPa3BUTHUSL (U3MYECKUX KAayecTB.
YBIIEYEHHBIE CIOKETOM UTPBI, I€TU MOT'YT BBIIIOJIHATE C KHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OOHU U
T€ K€ IBM)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKY pacIiupsTh W yIIyOJsSTh CBOM INPEACTaBIEHUS 00 OKpyXkarolei
JEHCTBUTENBbHOCTU. BBINONMHAS pa3nuuHble pojiu, U300paxkas pasHOOOpa3Hble NEWUCTBUSA, AETU
MIPaAKTUYECKU UCIIONB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX *KMBOTHBIX, IITHILI, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEIBHKECHMS, O COBPEMEHHOM TEXHUKE. B mporecce urp co3narorcs
BO3MOYKHOCTH I Pa3BUTHUS PEUM, YIPAKHEHHS B c4ere U T.1. HapoaHble MOABUKHBIE UIPBI
ABJISIOTCA TPAJAMIMOHHBIM CPEACTBOM INENArOTMKU. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)ayucs
o0pa3 KHU3HM JT0JIel, UX OBIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIafjaTh CHUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTon
JBUKECHUM; MPOSBIATh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIKO U
cTpemieHue Kk nodene. OcoOEHHOCTb MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUI,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOIO IOMOpPa, IIyTOK, 3310pa; ABUKEHUS TOYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOMKAAIOTCS HEOKHUJAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMH U
JFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO TIIPEIECTb, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIM UTPOBOM (OIIBKIIOP.



Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIAarONpUATHBIX YCIOBUU At OPMHUPOBAHUS
y MIIQIIINX MIKOJIbHUKOB OTHOIIECHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIEXa.

Henun u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-
0370POBHUTEILHOMY HampaBieHUI0 «[loqBHKHBIE HWTPH» COOTBETCTBYIOT IIEJIIM M 3aJadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM MporpaMMsl, peanuzyemoit B MAOY COI NeS r. JIaGbITHAHTH.

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BAaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOecreueHne IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUM, HaBBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM  pEOEHKA MIIAILIETO LIKOJBHOIO BO3pAcTa, WHIMBUyaIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHHM HAYaIbHOTO OOIMIETO OOpPa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJICHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opMmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpTaHHW3aIlMH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IIEIM M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTb ~ CBOK  JIESATENIbHOCTb,  OCYILECTBJISATH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C MIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IpoIiecce;

» IIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BHUTHE u BOCIIUTaHUE oOyuarouxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH [0 CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO <<HOIIBI/I)KHI)IC HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMH OOY4YaIOIIUXCS U PacCUMTaHa Ha MPOBEICHUE 2 Yaca B Hemenmwo: lkimacc — 66
4acoB B o/, 2-4 kiacchel -34 yaca B roJ. Cpok peaiu3aiuu IporpaMmmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYpOYHOH AeATEIbLHOCTH

@®opMbl yueTa 3HaHUH ¥ yMEHHH, cUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLINX MaTepUANIOB Ul OLEHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHUS INPOTPaMMBlI BHEYPOUHOHN JesATENbHOCTH. KOHTpoap n
OLIEHKAa pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM IESATEILHOCTH 3aBUCHT OT TEMaTUKH U
cofiep’KaHMs M3ydaeMoro paszena. IIpogykTuBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOIEcCce OpraHU3aluH
CIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKMOPUNBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO2O XapaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesamenbHocmu (3Hanue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«lloosusicrvle uzpov)
1 kaace (66 yacoB)

Hrpsi ¢ 6erom. (124)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U Ui 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Ipakmuueckue 3auamus.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoit numHui». Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmnekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit nmumnuii». Urpa «umxy, xényau,
opexu».

Urpsi ¢ magom. (12 yacoB)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekarst msua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PazButume rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepegaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenny».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leaby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (8 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HAKOMCTBO C I[IpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPCMs
ITPBIKKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘ICHI/I$I IIPBDKKaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroriie BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara u namis».
e Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConaHsimko». Urpa «3epkaiioy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpe1 manoii nogBmknocTH. (10 yacos)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3710pOBbs U XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIIbHOW OCAaHKHU, YKPEIIJICHHS MBILIEYHOT'O KOPCEeTa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxneHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIINN.
Hrpa «ATbIUHUCTBD.

o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny».
e VYOpakHEeHMs AJis UCIIPaBJIEHUs HApYyLUIEHUI ocaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.



o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAHHs, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (6 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMonib npu 0OMOPOKEHUU.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jaeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3s xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (8 uaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuIaMu nposeneHus sctadet. [Ipodunakruka gerckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersl.

e DOcradera ¢ npeameramu (MsiyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOI0 M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl. (10 yacos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Ipakmuueckue sanamus.



o Kommnexkc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»

o Kommnexkec OPY na mecre. Urpa «JIBa mopo3sa». rpa «BopoObu-ONpHITyHINKIY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. [lpaBuna 1o TeXHUKE O0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK IBMYKCHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». rpa «[IuHrBUHBL ¢ MSYOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO OBEICHUS IPU UTPAX C MAUYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aemxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U uiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ynmyctu msiuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UTPHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus.



o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».

e VYipaXHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUH OCAHKU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUecKHE OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUI'YpHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akauBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE O€30aCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUH 3cTadeT
CriocoOb! ieneHus Ha KoMaHibl. CUUTaJIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3/y.
e Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3ydeHus U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposast TEpMUHOIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepépoukay»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: 1lpaBuina TexHUKHU Oe30MacHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «®uivH 1 nTaniku»
e Kommnexc OVP B asmxenuun. Urpa «lIatHamku ¢ romom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommuexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IaCHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. Pa3ydnBaHue cuuTaloK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY ¢ Oonpimmmu msiuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit Mssa u3 kpyray. Urpa «3amumiai
ropoa».
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «I[lonaau B iens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a MpbIKKI».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku 1 ocjaoBUILbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CTtpoum KpenocTby.
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKa».
o MUrpa «JlenuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKo# CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIIHI.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckakaika Mo
HOoTammy, «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenouke», «Bp13oB HOMepoOBY, «Jlopoxku», «Ilapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6omb1ioi M4 Briepeau ceods», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHEY, «Iloe3m».

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranusaiys 1 NpoBeIeHUe Urp Ha
Ipa3HUKaXx.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ msgyom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Croco6bl nepenaun Msva; nepedpocka Msueid Jpyr Jpyry B IIepeHrax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
e Kommnekc OPY c Gonpmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuxknas nenb». Mrpa «O0ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBECHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBHXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTaiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoe».
o Kommnexc OPY. Urpa «llumku, sx€nynu, opexm».Mrpa «0enbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHHS B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pudm 1151 npoBeieHUs Urp.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haiigu npeamery.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cayiwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommiexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «Ca1oBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301MacHOTO MOBEICHHS
MIPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHrE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JBUKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuina Ge3omacHOro noBeeHUs Mpu nposeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaoxK.
IIpakmuueckue 3ansamus:
e Ocraders! «Xoap0a Mo HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAaHUEM TMOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeSIe3aHNEM, JINHENHAs C MPbDKKaMU, ¢ 0ErOM BOKpPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWMKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Koposy nours'.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Kopuyn".



o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecneuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC IMAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJK1, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUH, ITOCTIOBHIIbI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy NporpaMmbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI 00yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaia;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e MpPaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UT'PHI HAa CBEXKEM BO3JIyXE Ha MIKOJIHHOM
CIOPTHUBHOM ILI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CHOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHUo «lloBrkHbIe UrpbD» sBiIseTcs (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIH, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIHN B3IJISA HA MUD;

o OpHEHTalMsl Ha yclnex B Yy4eOHOW JeATeNbHOCTH M IOHUMAaHHUE €ro
IPUYMH;

o CIOCOOHOCTP K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHS  yCIEIIHOM
JeSITEIIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIINAIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

o IPOSBJIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME M YIOPCTBO B
JOCTH>KEHUU MTOCTABJICHHBIX IIeJIeH;

J OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH Ha Cce0s OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTUBALlUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJICHUIO

TPYAHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaTe€rMid COBIAJaHUi M  yMEHUS
MOOWIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONIHBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUII 37J0POBOTO U O6€30MaCHOT0 00pasa KU3HHU.
MeTtanpeAMeTHBIMM  pE3yJIbTaTaMU [POrpaMMbl BHEYPOUHOM JIEATENBHOCTH IO
CTIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarmpaBiieHUI0 «[loaBIKHBIE UTPB» SIBIsETCS (OPMHUPOBAHHE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS MIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OILIEHUBATH CBOU
JeNCTBUS,

. TJITAHUPOBAHUE OOIIEH IENIH U MTYTH €€ TOCTHIKEHNS,

. pacnpenenenue GyHKIUN U poieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

o

OCYHICCTBJICHHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,



. OLIEHKa COOCTBEHHOr0 TIOBEIEHHS M  TMOBEIEHHs MmapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATD U COXPAHATh YUCOHYIO 3aa4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C IMOCTABJIECHHOW 3ajayei u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIC MpaBWja B IUJIAHUPOBAHUUM U KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCHIPUHUMATH MIPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJEH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBHI B JICUCTBHUE IOCJEC €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OIICHKM H Yyu4€Ta XapakTepa CICaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEJIOKEHHUS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTara.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 UHPOPMAIHUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIONIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEPaTypy, CBOM KHU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIYUYCHHYIO HH(POPMAIIHUIO, I1eTaTh BHIBOJIbI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OAHON (OPMBI B IPYTyIO: Mpeaarath
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha mapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEACTBA IJIsi PEIICHHS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JOTTyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOACH Ppa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJE HE COBNAJAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TapTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUY;

. YYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHSI M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS W MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pEHIEHHI0 B COBMECTHOI
JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHMBaThCsl O TMpaBuUiax OOIIEHHUS W TIOBEIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

. YUUTHCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:
[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIHM3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBbHOCTU

ABIIACTCA (1)14314%01(21;1 MNOATOTOBJICHHOCTE W CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMeHHﬁ,
BBICOKHM YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, SCTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
pa3BUTHE

o ABUIr'aTCJIbHAsA ITOATOTOBJICHHOCTHh Kak BaXHBII KOMIIOHEHT 310pOBbA
yyaluxcs;

o pasBuTHe (HU3NUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPABMUII 30POBOTO 1 0€30MmacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

o IIOBBIIIICHHUE COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ n pr,llOBOfI AKTUBHOCTH; IIJIAaHUPOBATH 3aHATUA

CbI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUSAMH B PEXKHUME [HA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX H OJOCYTr' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (I)I/I3I/I‘16CKOI>'I AKTHUBHOCTH,
L OpPraHHU30BbLIBATE U MPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH IMMOABHUIKHBIC UT'PBI;



o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMHU [0 MpaBUjaM IIPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHBIC ABUTaTEIbHbIC HABBIKM U YMEHHS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH o0yvyaromuecs: B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampanieHuio «[101BHKHBIE UTPBI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUXKHBIX Urp B Poccuy;

. [elaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckhue M ICUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4yeHMsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAyeCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;

. UHAWBUYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ PA3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NIECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPO(PHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO J1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPaKHEHUH Ui COXpaHEHUs M YKpEeIUIEHUs
310pPOBbB;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEYAaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYallun BI)I60pa;
° TEXHUYCCKHU IMpaBUJIbHO OCYHICCTBJIATD JABUTI'aTCIbHBIC I[GflCTBI/I?[,
HCIIOJIB30BaTh KX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHHu3alrun
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIPpOBOAUTD CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUK OCAHKU U TEIOCTOKCHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHbIN JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATh (i)I/I?)I/I'-IeCKI/Ie YIPpa)KHCHUSA

J YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroaarh mpaBuia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATHIX (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TPaBMax MU
HECYACTHBIX CIIy4asix;

° II0JIB30BAaThCs COBpPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTAapEM u
000pyTIOBaHUEM.



1 Ky1acc

IV. TemaTHueckoe njiaHupoOBaHue

Ne II/TT HaumenoBanue Tema 3aHsATHA Kou-Bo DJIeKTPOHHBIE
pa3nena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTesibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi1 ¢ 0erom Tb. Urpa «®urypso». 2 ®u3kynbT.Ypa
2 12 yacos Vrpa «Bomku, 3aHUpl, THCH. 2 https://www.fizkult-
3 Kommexe OPY B aBmxeHnn 2 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyinke». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».
4 Urpa «BTtopoit TuIHui». 2
5 Urpa ««Dduryps». 2
6 Urpa «Inmku, sxEmynu, opexm». 2
7 Hrpsl ¢ Mmauom Hrpa «Ms4 o nomy». 2 Ou3kynbT.Ypa
8 [epexarsl msiua. Komruiekc OPY ¢ | 2 https://www.fizkult-
12 yacoB MAYOM (MU, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B 1iesby». Urpa 2
«beryHsl U MeTaTEIN.
10 Urpa «llepemaya Mss9a B KOIOHHAXY. | 2
Urpa «"onka msaein».
11 Urpa «Msta cocemy». 2
12 Urpa «IlogsmxkHas 1eiby. 2
13 Hrpsi ¢ Urpa «[Ipeiraroniie BopoOsImkm». | 2 Om3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHA
14 Urpa «¥Ynouka». Urpa «JIsrymarau| 2 https://www. fizkult-
8 uaca At ura.ru/mobile_game
15 HUrpa «3epkaiioy. 2
16 Urpa «Bpliiie HOXKKH OT 3eMJITH». 2
17 Hrps1 manoit 2 OusKynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ANBITUHACTHI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsiit, 3enénsiity. Urpa 2

«IToe3m.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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19 10 yacos Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKM». | 2
20 HUrpa «IlocTpoeHre B IEPEHTY». 2
21 Urpa «Kro ObIcTpee BcTaHeT B 2
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbI Hrpa «"'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 2 ®u3kynbT.Ypa
23 6 yacos Hrpa «Ms 13 kpyra». 2 https://www.fizkult-
24 Urpa «['onKa ¢ maiidamm». 2 ura.ru/mobile_game
25 Acradernl 3HaKOMCTBO C ITPaBUIaMH 2 OuskybeT. Ypa
poBeAeHus dcTader.
8 yacos https://www.fizkult-
26 Berosas acrageTs. 2 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeameramu (Ms4amu, | 2
o0pydamu, CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 2
CTAaTUCTHUYECCKOI'O U JTUHAMHWYECCKOI'O
paBHOBeCHs
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 2 OuskynbT.Ypa
HAPO/IHbIE UTPBI
30 10 yacog Urpa «3omoteie BopoTa» 2 https://Awww. fizkult-
31 Virpa <k 5 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omoteie BopoTa» 2
33 Urpa "Yexapna'. 2
2 KJ1acc
Ne I[I/TI| HaumenoBanue | Tema 3ausiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pazaena (uudposrbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypcbl
1 Hrpa ¢ Oerom Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOpOOEN» 1 OusKynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBy1kay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
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Urpa «Bb130B HOMEPOB)

5 Hrpa «/IBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOymikm».
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OgHON HOTE Om3KynpT. Ypa
NPbIKKAMHI
8 Wrpa «KTo Bbime» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOM).
10 Urpa «Iloiimaii arymKy».
11 Hrpei ¢ mauom | Urpa «Creuny. OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Ilepenan — caaucoy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKW».
14 Urpa «Pak matutcst Hazam.
15 Urpa «KTo camblil MEeTKHI».
16 Urpa «He ymyct msia»
17 HUrps1 magoi Urpa «Kapnauku u BeIUKaHbD». Ou3kynbT.Ypa
MOABH:KHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kolka u MbIIIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «YeMnHOHBI CKaKaIKM.
20 I'mmMHacTHYeCcKHne OCTPOCHHS,
pa3MbIKaHus, GUTypHAS MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha noBoe mecto». Urpa
«JlabupurTy. Urpa «Uro
U3MEHUIIOCH?»
21 3umumne 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum cka3ouHbIX FepoeB». OusKynbT. Ypa
4 uaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHeXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile_game
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23 Urpa «Cannble moe3aay. 1
24 Urpa «E3ma Ha Iepexia HpIxy 1
25 Icradersl Octadersl «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ous3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacos Octaderst «ber mo koukamy, 1 ura.ru/mobile_game
27 Ocradets «Pak maTuTcs Ha3zam, 1
«CxopsIii IOe310.
28 Octadersl «UeMIHOHBI CKaKaIKu», 1
«BpIOHBI».
29 Ocradetsr «CTpexo3sl», «Ha HOBOE 1
MECTO».
30 Pycckue Hrpa «Yexopaa» 1 ®u3KynbT.Ypa
HapO/JHbIe UTPBI
https://www.fizkult-
31 5 uacos Hrpa «berynox» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' [Iexymka - canmoxHuK". 1
3 Kacc
Ne II/TI| HaumenoBanue | Tema 3ansarus Kou-Bo DJIeKTPOHHBIE
pa3nena (uudgposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypchbl
1. HrpsbI ¢ Oerom Tb. Urpa «HenHok». 1 DuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuiavH ¥ nTaimkm» 1
4, Hrpa «Kpyrossle ImsTHAIIKID) 1
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Urpa «MHOT0O TpOUX, XBATUT JBOUX)

6. Hrpsl ¢ Mmauom Hrpa «CBeun cTaBUTH) ®u3kynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms9uK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyuuit Mmsa».
9. Urpa «3amuiiaii ropoa».
10. HUrpa «Ilonanu B nemb».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «/legymika — poxkox». ®u3kynbT.Ypa

NPbIKKAMHI

S yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIIKy 1 KOT. ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue narymex».
14. Urpa «boprba 3a IPBIKKN».
15. Urpa «KTo nepBeIit?».
16. Hrps1 magoi Urpa «Ilepemena mect». ®uskynsT.Ypa

MOABM:KHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacoB HUrpa «3amnperieHHoe ABIKCHHIEY. ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BonHyeTC».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umumne 3a6aBu1 | Urpa «CTpouM KpemocTsby. ®uskynbT.Ypa

3 yaca
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23. Hrpa «MeTKuii CTPEIOK». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenmm cHETOBHKAY. 1
25. Jcradersl Octaders! «Ilepenan — caxuce» 1 Om3KynpT. Ypa
6 1acos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika 1o HoraMmy. 1 ura.ru/mobile_game
27. Octadera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YexHounsiit 6ery, «Ilo 1
LETIOYKE.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», 1
«HuTKM HaMaTHIBATHY.
30. Ocradera «Katu O00IBIION MY 1
BIIEpe ceOs.
31. | Hapoanbie urpst | Urpa «'ycu - nebenm» 1 Ou3KyneT.Ypa
4 uaca https://www.fizkult-
32. Urpa "Topenxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbLIuIb 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xnacc
Ne HaumenoBanue Tema 3aHATHSA Kou-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 paziena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «Memrouex». 1 DuskynbT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xoMaHIamMm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «I"opomox». 1
4, Urpa «JloBkue pebsTay. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «IIaTHamIKK B KPyTy».

6. Hrpsl ¢ Mmauom Hrpa «Msu4 cpenHemMy». ®u3kynbT.Ypa

S yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msta B IEHTpE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy».
9. Urpa «Ortranait, kTo Gpocwi.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aiisl B oroponae». ®u3kynbT.Ypa

NPbIKKAMHI
https://www.fizkult-
12. S yacos Urpa «Tyma- oGpaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oemnpie Measenny.
14. Urpa «Kapycemnm».
15. Urpa «JloBymkay.
16. Hrpa manoit Urpa «Yto u3mMeHnnocs?». OuskynbT.Ypa
MOABM:KHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacos Urpa «Kto manpme 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmronatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTh».
21. Urpa «IlycToe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbI Urpa «CHEXKOM 0 MSIy». ®uskynbT.Ypa

3 waca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo mambime ura.ru/mobile _game
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24,

Urpa «BbICTpBIil IBIKHUK.

25. Icradera «KTo nepBbIii?», sctadera nmapamu. QuskynsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
26. Octadersl «X0ap0a M0 HaUePUCHHO ura.ru/mobile_game
JVHUWNY, C TOCTABAaHUEM ITOBIKHOTO
Ms4a.
27. Ocradera ¢ J1a3aHAEM H
nepesne3aHueM,
28. OcTtadera IMHEHHAs C MPBDKKaMH, C
6erom BOKpYT TMMHACTHYECKON
CKaMeHKH, «BepeBOYKa I10]] HOTaMm.
29. OcTtadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaIKH,
MSTIH, OOpYUH)
30.| Hapoamnsie urpsl | Urpa «Cankn c zomom» Ou3kynbT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kojeunsa'.
33. Urpa "Koprrys".
34. Urpa "babxu".
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