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 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

1. Режим работы : 

 Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

 Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. 

 Предварительный звонок на первый урок – 8 час. 28 мин.  

 Начало занятий – 8 час. 30 мин. 

 Продолжительность урока – 40 минут, для 1 класса – 35 минут. 

      2.  Учебный год делится на четверти: 

№ п/п Учебная четверть Продолжительность Сроки 

1.  I четверть 8 недель с 01.09.2025 г. по 02.11.2025 г. 

2.  II четверть 8 недель с 03.11.2025 г. по 11.01.2026 г. 

3.  III четверть 11 недель с 12.01.2026 г. по 05.04.2026 г. 

4.  IV четверть 7 недель  с 31.03.2025 г. по  26.05.2025 г. 

         Сроки и продолжительность каникул: 

№ п/п Каникулярное 

время 

Продолжительность Сроки 

1 Осенние каникулы 9 календарных дней 25.10.2025  -- 02.11.2025 

2 Зимние каникулы 9 календарных дней 31.12.2025 -- 11.01.2026 

2 Весенние каникулы 9 календарных дней 28.03.2026-- 05.04.2026 

4 Летние каникулы 97 календарных дня 27.05.2026 -- 31.08.2026 

5 Дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

9 календарных 

дней 

14.02.2026 -- 22.02.2026  

3.Расписание звонков и перемен: 

Образовательная 

деятельность 

Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 – 10.00 10 минут 

3 урок 10.10 – 10.50 20 минут 

4 урок 11.10 – 11.50 20 минут 

5 урок 12.10 – 12.50 10 минут 

6 урок 13.00 – 13.40 10 минут 

7 урок 13.50 – 14.30 10 минут 

 

 



Продолжительность учебной недели 5 дней для 1-8 классов, 6 дней – для 9 класса 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели,  во 2-9 классах – 34 недели. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз 

в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю  

6 уроков за счет урока физической культуры. 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Учебные занятия проводятся в одну смену по расписанию уроков,  утвержденному   

директором школы. 
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