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IMosicHuTeALHAA 3aNIHCKA.

PaGouast mporpamma 1o TICHXOJOTHH pa3paboTaHa B COOTBETCTBHU C TPEOOBAHHUSIMU
denepanbHOTO  TOCYAapCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOIO  CTaHAApTa HAYajdbHOTO  OOIIEro
obpazoBanus (mpukas oT 31.05.2021 Ne286) u aBTOpckoii mporpammel butsnooit M.P.

Pabouas mporpamma paccunmtana Ha 33 yaca. 3aHATHA NpoxoAsaT 1 pa3 B Hexmedno,
MIPOJIOJDKUTEILHOCTBIO 35-40 MUHYT.

XapakTepucTHKA MPOrpaMMBbl.

[ToctyruieHne B HIKOJy M HayaJIbHBIM NEPUOJ 00Y4YEHHs BBI3BIBAIOT NIEPECTPONKY BCETO
o0Opa3a >XHM3HHM M JeATeNbHOCTH pelOeHka. CiouBIIMecs B JOUIKOJIBHOM Bo3pacTe (hOpMel
KHU3HEICATEIIFHOCTH 3aKOHOMEPHO YCTYMAIOT MECTO HOBBIM. PeOCHOK K IIKOJIE JOJKEH OBITH
3pelbiM B (PU3MOIOIMYECKOM M COLUAIBHOM OTHOIIEHHMH. OH JOJKeH OBbITh I'OTOB OBJIAJETh
HOBOH COIMAIBHOW pOJIBI0O YYEHUKA, HMMETh COLMAIBHYIO YYBCTBHTEIBHOCTH, 00Ja1aTh
HaBBbIKaMU OOILEHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3pOCIBIMU. PeOEHOK 10JIKEH JOCTHYb ONPEIeIEHHOTO
YPOBHSL YMCTBEHHOTO M SMOLIMOHAJIILHO-BOJIEBOTO pa3BUTHA. Y4eOHas NEATENbHOCTh TpeOyeT
HE00X0/MMOro 3araca 3HaHUM 00 OKpyKaroleM Mupe, chOpMHUPOBAHHOCTU 3JIEMEHTapHBIX
noHATuil. PeGeHOK JOoKeH BIAfeTh MBICAUTEIbHBIME ONEpalUsIMHU, yMeThb 0000IIaTh u
muQepeHMpoBaTh MPEAMETHl W SBICHHUS OKPYXKAIOIIEro MHpa, YMETh IUIAHHPOBATH CBOIO
JESATEIIBHOCTh U OCYIIECTBIIATH CAMOKOHTPOJIb. BaKHO MONIOKUTENBHOE OTHOIIEHUE K YUCHHUIO,
CIIOCOOHOCTh K CaMOPETYJISILIUN MOBEACHUS U IMPOSBIEHUS BOJEBBIX YCHJIMH JJISl BBIOJIHEHUS
[IOCTaBJIEHHBIX 33/7a4. He MeHee BaKHBIMH SIBIISIOTCS HABBIKM PEUYEBOr0 OOLIEHMSI, Pa3BUTHS
MEJIKOM MOTOPUKH U 3PUTEIBbHO-ABUTATEIILHON KOOPANHALIAH.

IIpencraBneHHass  KOPPEKUMOHHO-PA3BUBAKOIIAsl ~ IMPOrpaMMa  HAalpaBlIieHa  Ha
dopmupoBaHHe y OO0y4aroIuXcs MPEANOChUIOK OBJAJEHUS MPOTrPaMMHBIM MaTepHaIoM
LIKOJIBI, HA YCIIEIIHOE OBJIAJICHUE IIEPBOKIACCHUKAMH COLIMAIIBHON POJIBIO YUECHUKA.

B ocHOBy mocTpoeHus nporpaMmbl Jeriu (yHIaMEHTalbHbIE MOJIOKEHHUsI oOuiel |,
BO3pacTHOM M mnexparormyeckod mncuxonorun (uzen JI.C. BeIrorckoro o KyJnbTypHO-
MCTOPUYECKOM IIPUHIIMIIE PA3BUTHUS IICUXUKE yenoBeka; A.B. 3amopoxua o co3gaHuM ycIOBUI
aMIUTMQUKAIIKN B KaX/10M Bo3pacTHOM nepuone; A.H. JleoHTheBa 0 1esATEIbHOCTHOM MOAXOJIE K
Pa3BUTHUIO TICUXUKHU PEOCHKA).

[Mporpamma paccuuTaHa Ha JeTeld MIIQAIIErO INKOJbHOrO Bo3pacta (6-7 ner) wu
MOCTPOCHA C YUETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN 3TUX JETEH.

Heab mporpamMMbl: CO3JaHUE COIUAIBHO- MICUXOJIOTMYECKUX YCIOBUM, TTO3BOJISIONINX
ydaliuMmcsl IEpBOro Kjacca OBJIAZETh HOBOW COLMAJIBHOM pOJIBIO YYEHHMKAa B CHUTyaluu
IIKOJILHOTO O0y4YEeHHUSI.

3agauu nporpaMmsbI:

® pa3BHUTHE Yy IeTell KOTHUTUBHBIX YMEHUH U ciocoOHOCTeH (1o3HaBaTenbHbIX Y'Y J1);

® Dpa3BUTHE y JeTel COLMAIbHBIX M KOMMYHMKATHBHBIX yMEHUI, HEOOXOIMMBIX IS
YCTaHOBJICHUS] MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUM CO CBEPCTHUKAMU M COOTBETCTBYIOLIUX
POJIEBBIX OTHOIIEHUH ¢ TieiaroraMu (KOMMYHUKAaTUBHBIX Y'Y );

e ®dopMupOBaHHME YCTOWMUMBON ydeOHOW MoTHBanMU Ha (oHE MO3UTHBHOU <« —
KOHLICIIIUMY  JI€TeH, YCTOMYUBOM CAMOOLIEHKM M HU3KOTO YPOBHS IIKOJIBHOHN
TPEBOKHOCTU (JIMYHOCTHBIX U PETyNATUBHBIX Y'Y ]]).



Conep:kaHnue nporpamMmmal.

| 6;10k. Pa3BuTHE NPOU3BOJIBLHOM cepbl.

(nuunocmuule u peeyramuenvie YVJ[)

Y pebOeHka, MO Mepe pa3BUTHUSl €r0 JIMYHOCTH, BO3pPACTAaeT CHOCOOHOCTh K IPOU3BOJIBHOM
NICUXUYECKON CaMOPETyJISIA U CAMOKOHTPOIIO. [IpOM3BOIBHOCTD TEM BBIIIE, Ye€M OOJIbILE €T0
KHU3HBIO CIIOCOOHBI PYKOBOJUTH CJIOBECHBIC WHCTPYKIIMU WIJIM MBICIH, PUCYIOIINE KOHKPETHBIC
00pas3bl KeIaeMbIX PE3yJIbTaTOB.

CriocoOHOCTh peryaupoBaTh pasziruHbie cEepbl ICUXUYECKON JKU3HU COCTOMT M3 KOHKPETHBIX
KOHTPOJIMPYIOIUX YMEHMHA B OTHUX cdepax. B nBurarensHoil cdepe peOCHOK yUUTCS
KOHTPOJIMPOBATh CBOM JIBIXKCHHS. B aMoIMoOHaIBbHON chepe - yIUTCS IPOU3BOJILHO HAIIPABIISTh
CBOC BHHUMaHHE Ha SYMOIMOHAJBHBIC OIIYIICHHs, KOTOPBIC OH MCIBITHIBACT; YUUTCS pa3inyaTh U
CpaBHUBATh SMOIIMH, HATIPABJIATh CBOC BHUMAHUE HA MBIIICYHBIC OIIYIICHUS U YKCIIPECCUBHBIC
JIBUKCHHS, COMPOBOXAAmOIMe JtoOble »momuu. B chepe oOmeHuss peOGEHOK yduTCs
YCTaHABJIMBATh AMOIMOHAIBHBI KOHTAKT, CONEPEKHBATh, MOHUMATh YY>KUE IMOIMOHAIbHBIC
coctosHus. B cdepe moBemeHuss — yUYUTCA YIOPaBIATH CBOMM IIOBEJCHHEM, IPEABHUICTD
pe3yJIbTaThl CBOMX MOCTYIKOB, OpaTh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb.

Il 6s10k. PazBuTHE NO3HABaTEILHOII cepbl.

(nosnasamenvhuvie YY)

Ha 3ansitusax y peOGeHka pa3BUBAIOTCS BOCIPHUSTHE, MPEACTABICHHE, MaMsiTh, BOOOpaxKeHUE,
MBICTUTENIbHBIE OTepaluu (aHAIHU3, CUHTE3, 0000IIeHNe, IOTHYECKUE onepanuu; GopMUPYIOTCS
MIPOCTPAHCTBEHHBIC MTPEICTABIICHHUS ).

11 6s10k. PazBuTHe NcuX0pU3NYECKOT0 KOMIIOHEHTA:
(ruuHOCmHbLE, pecynamueHble, NO3HABAMEeNbHbIE, KOMMYHUKamusHbvle Y'V]])
e pabora Haj 00mIel MOTOPUKOI, MEJIKOI MOTOPHUKOH PYK;
® CHSTHE CTPECCOB M HANPSKEHUS y IeTeH, UX TPEBOXKHOCTH;
e yIpa)KHEHMsI Ha COracoBaHHe pabOThl 0OOUX MOTYLIApUIl TOJJOBHOTO MO3Ta;
e oOyueHHe JeTeil MOOMIM3alMKM CBOUX CHJI, YMEHHUIO COCPEIOTAYMBATHCS, a TAKKe
paccinabisaTbCs, OTABIXATh.

IV 6a0k. ConnanbHoe pa3BuTHE.

(kommyHnukamuenvie YV/[)

Pa3BuBaroTcs HaBBIKM B3aMMOJAEMCTBHSI CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIBIMH, JKEJIAaHHE U YMEHHUE
COTPYJIHUYATb.

CTpyKTypa rpynnoBoro 3aHsITUs:
Kaxxnoe 3ansTre BkItO4aeT B ceOst pabOTy MO HECKOJBKUM OJIOKAM M COCTOUT U3 CJEIYIOITUX
11aroB:
1. IlpuserctBue. JlpIxaTenbHble yIpaXXHEHUs. YTPaKHEHUS HAa aKTUBM3AIMI0 YMCTBEHHOMN
JeSITeIbHOCTH MO0 MCUXOTMMHACTUYECKUE YIIPaKHEHHUS.
2. Pazmmuka. [lcuxornMHacTHYeCKHe YNpPaXHEHUs, UTPHl Ha BHUMaHHE, MaMsTh, Ha CHSTHE
HaANpPsDKEHUA U T.1.
3. OcHoBHas yacTh 3aHATHSA. OOBIYHO COCTOUT U3 yIpakHeHUH 1-ro 1 2-T0 OJIOKOB.
4. VYnpaxHeHUs Ncuxodu3ndeckoro 6joka (MaJlbYMKOBasi, apTUKYJSAIMOHHAS THMHACTUKA U
T.I.)
5. Pasrpy3ka. OMonmoHansHas orieHka 3ausatus. Peduekcus. [Ipomianue.

3aHATHS CTPOSATCA HA MaTepuale, OJU3KOM U TOHITHOM JETSIM, CBSI3AHHOM C aKTyaJIbHBIMU JJIS
HUX MpoOJeMaMH, C TMOCTETIEHHBIM TEPEeXO0J0OM Ha TEMBbI, KOTOPHIE CTaHYT aKTyaJbHBIMHU B
OommkaiieM OyaymieM. Ha 3aHATHSIX MCTIONB3YIOTCS CAEAYIOIINE METOIbl U TEXHOJIOTHUHU: UTPHI-
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YIOpaXHCHHUA, ICUXOTUMHACTHUKA, POJIEBBIC UTPhI, PCIaAaKCAIUOHHBIC METOAUKH, PUCYHOYHBIC
TCXHUKU, MTPUKIIAAHBIC BUbI ACATCIIbHOCTH.

Oxunaembie pe3yJbTaThl:
MertanpeamerHbie:

OCBOWB JJaHHYIO MPOTPAMMY, I€TH JAOKHBI OBIAJIETh CIICTYIOIUMU
Pezynamuenvivu YY/I:

e omnpeaesITh U GOPMYJIMPOBATH 11€TIb B COBMECTHOM padoTe;

® YYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MIPABUIIA B INIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHUS;

® PCATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIIICHHSI IPYT C IPYTOM U B3POCIIBIMU;

® COOTHOCHTH PE3YJIbTAT C LIEIbIO M OICHUBATH €TO0.

llo3nasamenvubimu YYJI:

e Ha0NIO/JaTh, CPABHUBATH IO MPU3HAKAM, COTIOCTABIISITH;

e 000TaTUTh NMPEACTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSX;

®  YYUTKCS HAOIIOJATh U OCO3HABATH IIPOUCXOJISIINE B CAMOM ceOe U3MEHEHNS,

®  YUHUTHCA MOJICIMPOBATH HOBBIN 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KU3HEHHOTO OIBITA;

® aJCKBATHO BOCIIPHHUMATH OIICHKY YUUTEIIS;

Kommynuxamusnuvivu YYJI:

® OPHEHTHUPOBATHCS HA IMO3UIIHUIO MAPTHEPA B OOIICHUN U B3aUMO/ICHCTBUN;

®  AHAIM3UPOBATH CHUTYAI[MI0 KOMMYHUKAIIMA C TOYKU 3PCHHSI YYBCTB U COCTOSIHHM
MapTHEPOB, MPOU3BOIUMBIX UMH BO3JACHCTBUI;

®  VYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHIO K IPYTOMY MHCHHIO;

YUUTBCS CAaMOCTOSITENIBHO pelaTh MpoOiieMbl B OOIIEHUH (IIPUBETCTBHE U IPOIIAHUE;
oOparieHue;BeJIcHHe HENPOIOJDKUTEILHON Oecenpl Mo TeMe;mpockda O MOIIACPIKKE,
MTOMOIIIH, YCIIYT€;0Ka3aHHUE MOICP>KKH, IIOMOIIIH, YCIIYTH; 0JIaroAapHOCTh; 0TKA3);

® 0CO3HaBaTh HEOOXOAMMOCTH MPU3HAHUS U YBAXKCHHUS MPaB APYTUX JIOJCH;

e (opmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

e chopmupoBaHa BHYTPEHHSISI TMO3MIMS [IKOJBHHKA Ha YPOBHE MOJIOKHTEIHLHOTO
OTHOIICHHUS K IMIKOJIe, OPHEHTAllMd Ha COJAep)KaTelbHble MOMEHTHI IIKOJIbHON
JNEHCTBUTEILHOCTH U TIPUHATHS 00pa3Iia «XOpoIIero yaeHuKa,

e pa3BHBACTCS IMUPOKAs MOTHUBAIMOHHAS OCHOBA yUEOHOW IEATEIILHOCTH, BKITFOYAOIIAS
colMajbHbIC, y4eOHO-TIO3HABATEILHBIC U BHEIITHHE MOTHBBL,

® HAXOJUT MPABUILHYIO JTMHUIO MIOBEJCHIS B TOW WJIM WHOW CUTYAIINH;

e MpU3HaHUE KaK [EHHOCTHU ceOs U mporecca OOLIEHUS C IPYTUMHU JTIOAbMHU;

® yMeHHE O0BACHUTH (0CO3HATH) CBOM COCTOSIHHE, TOTPEOHOCTH, KelaHusl.

Y obyuaromerocsi 6yayT chopMUPOBAHBI M 00y4AIOIIUICA HAYYUTCSH:

- BHYTPEHHSISI TIO3MIIMS IIKOJbHHKA HA YPOBHE MOJOXKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K IIKOJE,
Opru€HTAaIHU Ha COACPKATCIbHBIC MOMCHTEIL IIKOJILHOU HeﬁCTBHTGHBHOCTH W IIPUHATUSA o6pa3ua
«XOPOIIIETO YUCHUKAY;

— IIMpPOKas MOTHBAIIMOHHAS OCHOBA y4EOHOW IEATCIHHOCTH, BKJIFOYAIONIAS COIHAILHBIC,
yueOHO-TT03HABATEIbHBIE U BHEIITHUE MOTHUBHI,

— OpUCHTALWA HAa TIOHUMAaHUEC ITPUYHUH YCIICXa B y‘Ie6HOI>’I ACATCIIBHOCTH,

— IPUHUAMATH ¥ COXPaHATh YUeOHYIO 33/1a4y;

— YUUTBIBATh BBIACJICHHBIC YUUTCIEM OPHUCHTHUPHBI )IeﬁCTBHH B HOBOM yqe6HOM Marcpualic B
COTPYIHUYECTBE C YUUTEIIEM;

— OPHEHTHPOBATHCS Ha Pa3HOOOpa3He CIIOcO00B pelIeHUs 3a/1ay;

— IPOSIBIIATH MO3HABATEIBHYIO HHUIIUATHBY B y4€OHOM COTPYTHUYECTBE;



— JAOrOBAapHBATHCA U IIPUXOJUTH K 06IHeMy PEIICHUIO B COBMECTHOM JACATCIbHOCTH, B TOM YHUCJIC
B CUTyallur CTOJIKHOBCHUSA UHTCPCCOB;

Odyuarowuiica noayuum 603MOHCHOCHMb POPMUPOBAHUA U 803MONHCHOCHIL HAYUUMBCA:

— BHYmMpeHHel Rno3uyuu 00y4yauje2ocsi Had YpPOo6He NONONCUMENbHO2O OMHOULeHUS K
00pazosamenvHoll  OpeaHu3ayul, MNOHUMAHUSL HeOoOXOOUMOCMU YYeHUs, BbIPANCEHHO20 8
npeobnadaHuu yuebHO-NO3HABAMENbHLIX MOMUBOE U NPEONOYMEHUU COYUATbHO20 CNnocoba
OUEHKU 3HAHUIL,

— BbIPAINCEHHOU YCMOUYUBOU YUeOHO-NO3HABAMENbHOU MOMUBAYUU VYEHUs,

— A0eK8amHO20 NOHUMAHUS NPUYUH YCNEUHOCMU/HeYCReuHOCmU Y4eOHOU 0esimelbHOCMU,
— NPOAGIAMb NOZHABAMENbHYIO UHUYUAMUBY 8 Y4eDHOM COMPYOHUYeCmee;

— ocywecmenams  6blOOp Haubonee dphdekmusnvix cnocobos peuwieHus 3a0ayv 8
3a8uUcCUMOCmU OM KOHKPEMHBIX YCA0GULL

— VUUmMsbl8ams pasHvle MHeHUs U UHmMepecyl U 000CHO8bI8AMb COOCNEEHHYIO NO3UYUIO,

— NPOOYKMUBHO COOCLICMBO8AMb PA3PEULEHUI0 KOHMIUKMOS HA OCHOGE yuema UHmMepecos U
RO3UYULL 8CEX YUACTHUKOS.

I[JISI BbIABJICHUS  PE3YJIbTATUBHOCTH B Xo4€ pfalusanuu  MIporpamMmbl  IIPOBOAUTCA
MMPOMEIKYTOUHAA U UTOTOBAaA JUAIHOCTHUKA.

[IpomexxyTOoUHast TMarHOCTHKA MPOBOJIUTCA HAa UTOTOBBIX 3aHATUSAX B KOHLE U3YUCHMS KaXIOU
TEMBI.
®opmbl pabOTHI, HCTIOIB3YEMBIE B X0J1€ TPOMEKYTOUHOM TUArHOCTHKU:

e HaOmonenue

e becennl

e KoOJUIEKTUBHBIE, TAPHBIE U UHIUBUYAJIbHBIC TUATHOCTUYECKUE YIIPAKHEHUS

e  OTKpBITHIC 3aHATUS
WroroBast nuarHoCTHKA MPOBOJIUTCS B HECKOJIBKO ATAIOB: COCTABIICHHE XapaKTEPUCTUKH Kilacca,
MepBUYHAs  JIUArHOCTHKA, KOPPEKTUPOBKA  JUJAKTHYECKMX  MaTepUalioB  3aHITUH
MPOMEKYTOUHBIE 3aMEPbl U UTOTOBasi IMAarHOCTHKa B KoHie roga. (CopepkaHue NUarHOCTHUKU
cm. B [Ipunoxenuu Ne 1)

Yuacrue poauresieil B 0CyLIECTBJICHUH LeJIell IPOorpaMMbl:
1. Pogutenu nuHGOPMHUPYIOTCS O COAEPKAHUU MPOTPaMMBbl Ha OOIIEM POAUTENBCKOM COOpaHUH.
2. Bpems oT BpeMeHHM POAMTEISIM AEMOHCTPUPYIOTCS MPOBOAMMBIE 3aHATHSA. DTO MpecienyeT
JIBE TIEJIN: TIEPBOE — CHATHE CTpaxa «MOU peOCHOK HE TaKOM KaK BCE, OH CaMbIil CIIa0bIily; BTOPOE
— MIOBTOPEHHUE U 3aKPEIICHUE HABBIKOB, IIOJYYEHHBIX HA 3aHATHAX, I0OMa.
3. JletaM MoryT 3amaBaThCs TOMAITHHUE 33JaHHsI, KOTOPHIE OHU JOJDKHBI BBITOJIHUTH BMECTE C
POIMUTENSIMH, 3TO XOPOLIO CONMMMKAET POAUTENEH C TETHbMHU.
4. Bepnercs ncuxomnpoduiakTuyeckas paboTa C poOIMTENSIMM B BHJE JIeKIMii-Oecen,
WHIVBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALUH.
5. Ponutens MokeT 0OpaTUThCS ¢ BOIPOCOM, MMPOCHOOH U MPEIOKEHUEM 110 peaTn3aluu
IIPOrpaMMBbI B KypHasie 00paTHON CBSA3H C NICUXOJIOTOM.

Yuacrue negarora B peaju3aluu NporpaMmsbl:
1. Ileparor UHAMBUTYaTbHO UH(POPMHUPYETCS O COAEPKAHUU MTPOTPAMMBI.
2. [lemaror MOXeT MPUCYTCTBOBATH HAa 3aHATUHU M aKTHBHO BKIIFOUATHCS B HETO.
3. [IpoBonsATCcs MHAUBUAYaTbHBIE KOHCYJIBTAIIMU T€1arora Mo MpeaBapUTebHBIM pe3yibTaTam
IIPOrpaMMBI.
4. Tlemaror MOXeT NMPeNIOKHUTh KOPPEKTUBBI B MPUMEPHOE TEMATUYECKOE IUIAHUPOBAHHE
3aHATUI B COOTBETCTBUM C YPOBHEM Pa3BUTHSA JE€TEH U MOJIYYCHHBIM PE3YJIbTaTaM.



OOopynoBanmMe: Kpacky, KapaHjaamiy, Oymara pasHbIX (OpMaroB, IJIACTUIIMH,
pa3sHOLBETHbIE MENKH, (UIOMacTepbl, PEKBU3UT I WIP, MAarHUTO(QOH, ayauO3alucHy,
METOANYECKUI MaTepHUall JUIsl UTP U YIIPAKHEHUN U T.J.

HUcnoabzyembliii YMK:

1. bursanoBa M.P., AzapoBa T.B., AdanaceeBa E.W., BacunseBa H.JI. Pabora mncuxomora B
HavanpHOU mKoe. — M.: 3a-Bo «CoBepiieHcTBOY, 1998;

2. OBuapona P.B. [Ipaktuueckas ncuxosorus B HadanbHoU mikoje. — M.: TI «Cdepay», 1998;

3. Kak nmpoektupoBarh yHHUBEpCaIbHbIC YIeOHBIC IEHCTBUS B HAYAIBHOH mKoJie. OT AelcTBUS K
MbIcin: ocobue s yaurtens/ {A.I'. Acmomnos, I'.B. bypmenckas, U.A. Bononapckast u ap.};
nox pen. A.I'. Acmomnosa. — 2 —u3a. — M.:IIpocsemenue, 2010;

4. Meronuueckoe nocodbue/ KoppekmoHHO-pa3BUBAIOUIME HPOrpaMMbl C HCIOJIb30BAaHUEM
CHENHATBHOTO 000PyIOBaHMS ISl A€TeH U MOAPOCTKOB. — Spocnasins, 2007.



Hpumepuoe* memamuiueckoe njiianupoeanue 3aHaAmMuIl.

HazBanwne 3ausTus.

OcHoOBHAas 11e/Ib

IImau 3agaTus.

Jmaraoctuka

1. «JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS»

3HAKOMCTBO YYaCTHHKOB JPYT C APYTOM H
rpynmnoBoi popMoi paboThl, CO3JaHNE
0JIarONPHSATHBIX YCIOBHI T paOOTHI
TPYIIIBI;

1. «BonmeOHbIi M4y (YIaCTHUKH OPOCAIOT MY
JpYyT APYTyY N0 KEJTaHUI0, Ha3bIBast CBOE UM,
MIPUBETCTBYS YICHOB TPYIIIIBI).

2. «3HakoMcTBOY - (... M006II0)

3. llcuxorumuacTuka — ynpaxsnenue «/3 cemeuka B
JIepEeBO»

4. YopaxHeHue «3aueM HY>KHBI TpaBuia?) -
(0OcyxneHue npaBuil paboThl B IPYIIIE)

5. «CoBMECTHBIN PUCYHOK» - (Ha OOIIIeM JTUCTE
KQKIBIA PUCYET CBOIO JIAJIOHB, JOPUCOBBIBAS T10
JKEJIAaHWIO U TIPUIYMaB Ha3BaHUE CBOCMY PHCYHKY)
6. Urpa «BomnmreOHbIi cCony (penmakcarus).

7. Pednexcus (pucyHOUYHOE OIICHUBAHUE 3aHITHS).
8. [Ipomranue.

2. «[loimMu MeHA»

pa3BUTHE HAaBBIKOB OOILEHUS, YMEHUS
CONEPEKNUBATh, IOHUMATh YyBCTBA IPYT

zpyra

1. «BonmeOHsIi Msau» (TeMa « pagyroch, Koraa...»,
«S1 orop4arochb, KOTAa»).

2. Yupaxuenue «/lenaii, kak s»

3. Urpa «Ilyranuma»

4. Yopaxuenue «Haiau napy» - (ucnonb3ys
KapTOUYKH, HANTH CBOIO Mapy, UCIOJIb3Ys TOJIBKO
JKECTHI)

5. Yopaxuenue «Komouunit &x» (B mape, co3iath
yCIIOBUS, UTOOBI €KUK pa3BEPHYJICH)

6. [lcuxorumuacTuka. Ynpaxsnenue «OaeHn»

7. Pednexcus

8. [Ipomanwne

3. «5I mHOTOE MOTY»

MpeoaO0JICHUC HCYBCPCHHOCTU B CC6C,
Pa3BUTHC aJIeKBaTHOU CaMOOILICHKH

1. «BonmeGHbIi Msu» (Tema «S1 Mory»)

2. YopaxHeHue «3epKanoy (3Tl TAHTOMUMBI
nepes1 3epPKajgoMm)

3. Yopaxuenue «CxyapnTopy ( B mapax)

4. Urpa «Cxkamoias»

5. Urpa «Tanen mobenureneii»

6. Metoauka «Exux» (pucyHouHast)

MeTtomuka «Exury -




7. Pedexcusi.

8. [Ipomanue
4. «rpsl 1uig TeOS U MEHA» IOBBILIEHUE YBEPEHHOCTH B C€0€ U CBOUX 1. «BonmeOHbIi Msuy» ( Tema «Mowu nonoxurenbHbie | [IpoeKinoHHbINH
BO3MO>KHOCTSIX Ka4yecTBa») PUCYHOUHBIH TECT
2. YupaxxueHue «51 1 Most TeHb» «Henosex» -
3. Urpa «Tearp» (manTOMHMA) BBIPOKEHHOCTh
4. Yrupaxnenue «Msbl TeOs 1100UM» (BbIpaKeHHE TPEBOYKHOCTH.

HO3UTHUBHOI'O OTHOILIEHUS K KaKIOMY)

5. Pucynounslii rect «Packpach yenoBeka»
6. [TanbunkoBas rumHacTuKa «Kymaukuy.
7. Pednexcus.

8. [Ipomanue.

5. «MB&bI BMecTe»

CTUMYJIUPOBAHUE BHYTPUTPYIIIIOBOIO
06IlI€HI/IH, Pa3sBUTHC MaMATU, BHUMAHUA,
JIOTUYECKOT0 MBIIIJICHHS, paboTa co
CJIOBApHBIM 3aI1acoM JETEH.

1. VopaxnHenue «/{plmu u n1ymait KpacuBo»

2. Urpa «Xmonku» (1o Kpyry).

3. Urpa «3akoH4n c10BOY» (M4, 3aKOHUUTH CIOBO,
HAYMHAIOIIUNCS Ha OTMPEIeIICHHBIN CIIOT)

4. Urpa «lItTupnuipy (M3MEHEHUS B OJIEXK/IE U T103€).
5. Urpa «I"oMeocTaty («BbIOpachIBaEM MaTbYHKN)
OJTHOBPEMEHHO BCEU I'PYIIION»

6. Penaxcanus «BoireOHbBIA COH»

7. Pednexcus.

8. [Ipormranue.

6. «Y3HaTh TEOS MydIIE. .. »

pa3sBUTHE MEXIMYHOCTHOT'O OOIIEHUS B
rpynine, pa3BUTue NaMsITH (TaKTUIbHOM),
BHUMAaHUs, MIONIOJIHEHUE CIIOBAPHOTO
3amaca.

1. Vopaxnenue «/{pim u 1ymaid KpacuBO».

2. Urpa «Koucnupatop» (y3HaTh Ha OLIYIb
YEJIOBEKA)

3. Urpa «3akoHun npeanoxenue» ( 3aBepuInTh
MIPEVIOKEHUE, HAYaTOE BOISIIIIAM )

4. Urpa «I'omeoctar»

5. Ympaxuenue «CoTHEUHBIN 3aUUK

6. Ynpaxknenue «OaeHn»

7. Pednexcus

8. [Ipomanue

7. «KT0 ecTb KTO?»

pa3BUTHE OOIICHUS B TPYIIIE, Pa3BUTHE
Ha0JII01aTeIIbHOCTH, BHUMAHUS, TTAMSTH,

1. Yopaxuenue «l'opa ¢ muieu»
2. Urpa «Bo3bmu u nepenaii» ( B Kpyre mepemarT




YMCHUA OGBGI{HH?ITB CJIOBA B I'pYIIIIbI,
OmnpeacisiTh, K KaKou I'pymme OTHOCUTCA TO
NI MHOC CJIOBO.

BOOOpakaeMbIil peIMeT)

3. Urpa «"'omeocTar»

4. Urpa «Kto ectb k10? UTO €cTh 4T0?» (ONpEeACIUTh
TPYIIIbI, Msi4, Opocast Msi4, Ha3bIBAIOT CIOBO K
rpymie)

. Urpa «Koncnuparops» (unu «tupiuiy)

. Pedrexcus

. [Ipomanue

8. ((3aHpeTHO€ ABMOXKCHUC)

pa3BUTHE HAOJIIO1aTEIbHOCTH, BHUMAHHUS,
[aMATH, IPOU3BOJIBHOCTH JIBUKCHUH,
yYMEHUS O0BbEMHSTD CIIOBA B TPYIIIIHI 11O
OIIPEIEICHHBIM IIPU3HAKAM, OIPEIEIATh K
KAKOM IpyIIe OTHOCUTCS TO WK UHOE
CJI0BO

. Yrpaxsenue «l'opa ¢ ieu»

. Urpa «Xnonku» (yCinoxH. puTma)

. Urpa «Kto ectb kT0? YUTO €cTh UTO?»

. Urpa «3anperHoe nBuk’eHUE» (HE TOBTOPSITH
3allpeTHOE JABMYKEHHE BEAYILEr0)

5. Urpa «Kpuyanku-menTajiku-mMondanku (1o
CUTHAITy BEyILLErO BBINOJIHATH I€HCTBUE-KPUYATD,
LIEeNTaTh, MOJIYATh)

6. Ynpaxxnenue «3 cemeuka B 1epeBO»

7. Pednexcus

8. [Ipommanwne

A WONREFPLNO O

9. «CocTaBUM CKa3Ky»

Pa3BUTHEC BHUMAHUA, 3pPITeJ'IBH01>i naMsITH,
JIOTUYCCKOI'0 MBIIIJICHUS, ITIPONU3BOJIBHOCTH
I[BPI)KGHPII’I, paciipeHUc CJI0BAPHOTO
3araca

1. Vopaxnenue «Bpactu B 3eMit0o»

2. Urpa «I'omeocrar»

3. Urpa «Yranaii rpymimy» (Ms14, yragats Tpymiry, K
KOTOPOM OTHOCHUTCS CJIOBO)

4. «CocTaBuM CKa3Ky» (KaXKIIbIi IPOU3HOCHT T10
OJIHOMY IIPEJUIOKEHUI0, YTOOBI MOTYYnIIach CKa3Ka)
5. Urpa «Kpuyanku-menTaaku-MOITHaIKI»

6. Pednexcus

7. Ilpomanue

10. «TakTunbHBINA 00pa3»

paciIMpeHue CIIOBAPHOTO 3araca JIeTeH,
pa3BUTHE HABBIKOB JIOTUYECKOTO U
TBOPYECKOT'O MBIIIJICHUS, TPOU3BOJIBHOI'O
BHUMAaHHS, TAMSTH, BOOOPaXKCHHUS

1. Vopaxunenue «Bpactu B 3emMIio»

2. Urpa «Cnymaii XJ10nku» (1o XJIONKY BeyILIero
MIPUHUMATD OMPEJIEIIEHHBIE MO3bI)

3. Urpa «CocraBum cka3Ky» (yCl0KHEHHE — BCe
IIPEJIOKEHUS TOJKHBI HAYMHATHCA C ONPEICIICHHOU
OYKBBI).

4. Urpa «TaktuibHbIH 00pa3» (pucyeM najibleM Ha
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CITUHE)

5. Urpa «MoHosor kapTomku» (IpuayMarh pacckas
OT UMEHHU KapTOILKH)

6. Ynpaxxnenue «[IpuHII Ha IBITOYKAX»

7. Peduexcus

8. [Ipomanue

11. «Pucyem HacTpoeHue»

pa3BUTHE IPOU3BOJBHOTO BHUMAHUS,
YMEHUS JJOTUYECKHU MBICIUTD,
MPOCTPAHCTBEHHON OpHUEHTALIUH,
pacIIMpPEeHHsl CIIOBApHOro 3araca

1. Yopaxuenue «Bpactu B 3eMITr0»

2. Urpa «babouka- jenplikay (M4 o Kpyry, 1o
BBIOOPY MsIU IIEPEAIOT, TO KaK FOPSUYI0 KapTOLIKY,
TO KakK JIEJIBIIIKY, TO Kak 0a004KYy)

3. Urpa «Paccka3 Ha000poT»

4. Urpa «Dytbomuct» (HyTOOTUCT ¢ 3aKPHITHIMU
rJla3aMy JOJIKEH M0 yKa3aHUSM HaIpaBIIsSIOIEro
3a0UTh M4 B BOPOTA)

5. «PucyeM HacTpoeHHE»

6. [TanbunkoBas ruMHacTUKa , yrp. «OneHu»

7. Pednexcus

8. Ilpomanue

[IpoekumoHHbII
PUCYHOUHBIN TECT
«Pucyem
HaCTPOEHHE -
SMOILIMOHAIbHOE
COCTOSIHHE

12. «<HeBuauMmsle ciioBay»

Pa3BUTHUE MBICIIMTENBHBIX ACCOLIMATUBHBIX
CBSI3€1, MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINH,
pa3BuTHE HAOIIOAATEIILHOCTH, BOCTIPUSITHS,
maMsATH

1. Yopaxnenue «/3 cemeuka B JepeBo»

2. «Becenas urpa ¢ KOJIOKOJIBYUKOMY (TIOHMATh
YeJI0BEKa C KOJIOKOJIbUMKOM, KOTOPBIH MepesatoT 1o
KpYTY, Y BEyILIEro 3aBsi3aHbl I71a3a)

3. Urpa «Uto o6miero?» (HailTH CBSI3b MEXITY
COBEPUICHHO Pa3HBIMU IIPEIMETaMH )

4. Urpa «DytbOomuct»

5. Urpa «HeBuaumbie cioBay (mocTapaThCs 3amucaTh
IPOCTHIE CI0BA, KOTOPBIE B BO3/IyX€E MUIIET
BETYIIIHIA )

6. Urpa «Crenoii 1 MoBOJBIPH»

7. Pednexcus

8. [Tpomanwne

13. «3anpetHblit HOMEp»

pa3BUTHE 3PUTEIHHOTO BOCTIPUSATHSI,
BHUMaHUs1, CAMOKOHTPOJISI, BOOOpAKCHHSI,
YKpeIJIeHUE HaBBIKOB CUETa, pa3BUTHE
pa3HbIX BUOB MaMSITH.

1. Vopaxunenue «M3 cemeuka B 1epeBo»

2. Urpa «llyranuma»

3. Urpa «3anpetHbiii HOMEp» (BBIOMpaeTCs
3arnperHas nudpa, BMECTO Hee peOEHOK JI0JIKEH
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CeNIaTh XJIOMOK)

4. Urpa «HeBunumele cioBa»

5. Urpa «Monosor moptperay» (cM. «MoHoJIor
KapTOLLIKN»)

6. Yopaxnenue «Topt»

7. Penexcust

8. [Ipomanwne

14. «3akongoBaHHBIEY

pa3BUTHE IPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHUS,
naMsITH, BOJICBOU chepsl, popMUpOBaHUE
BBIPA3UTEILHBIX JIBUKCHUIT

1. Yopaxnenue «/3 cemeuka B JepeBo»

2. Yupaxunenue «Koppekrypa»

3. Urpa «3akonnoBaHHbIe» (110 KOMaHE KaXK bl
HpPECTaBIseT KaKylo-TO GUTypy, BEAYILUH 10JIKEH
paccMelIuTh 3aMepILINX )

4. Urpa «1 He 3Ha10!» (Beaymmuii Ha Bce BOIIPOCHI
JIOJIKEH OTBeYaTh «S He 3Hato» - paccinabieHue
MBIIIIIT)

5. Urpa «3o0onapk» (M1300pa3uTh )KMBOTHOE)

6. Yrpaxxunenue «[IprHII Ha IBITOYKAX»

7. Pednexcus

8. [Ipommanwne

15. «MMmuramus

pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISl, BHUMAHMSI,
YMEHHMsI pacro3HaTh U 1300pakaTh YyBCTBA
Y HACTPOEHHUS JPYTUX JIIOAEN

1. Yopaxuenue «S — neB!»

2. Urpa «/laBaiite no3noposaemcs!» (Mpu IBUKEHUN
0 XJIONKY 3/10pOBaThCS Pa3HBIMU YACTSAMU TeIa)

3. Urpa «JlackoBble nanku» (ONpeaeauTh YeM
KOCHYJIUCh TBOEH PYKH)

4. Urpa «Imutarus» (HalTH Ha KApTUHKE BCEX
BECEJbIX JIOJIEH U T.1I., 3aTEM U300pa3uTh MOX0XKEe
4YyBCTBO)

5. Ympaxuenue «HabmonarensHOCTEY (OMHUCATh 1O
NaMATH KJacc, OJIeXK1y COCENa U T.I1.)

6. Ynpaxxuenue «OaeHn»

7. Pedniexcust.

8. Ilpomanue.

16. «Ctpoum ropom»

pa3BUTHE BOCIIPUATHUS, BHUMAHHS, YMEHHS
COTpYIHHYATh, B3aNMOACHCTBOBATH CO
CBEPCTHHKAMH, BOOOpaKEHUSI.

1. Yopaxuenue «S1 — neB!»
2. KoppekrypHas npo6a. Jluaraoctuka.
3. Urpa «Ctpoum ropoa»

Tect
«KoppekrypHas
npo6ay - pa3BUTHE
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(co3maHue MIaCTUIMHOBOIO TOPOJIA: Pa3Ma3bIBaloOT
MJIACTHIIHMH 110 Oymare (1 aucT — o01mwmii), 3aTem
KaX/IbIif BEIOMpaeT MECTO, KOTOPOE eMy HpPaBHTCH,
BBIJIETISIET €0 CBOEH JIaJIOIIKOM, I0rOBapUBatOTCs,
€CIIH BBIOOP COBIIAJIACT; CTPOSIT CBOU JOMa, 3aTEM
COEIIUHSIOT B OJIUH TOPOJ).

4. INanpunkoBas ruMHacTUKa «Kymnaukm»

5. Peduiexcus

6. [Ipomanue

BHUMAaHUA

17. «Pa3o3mucse!»

pa3BUTHE BOCIIPUATHS, BHUMAHUs, YMCHUSA
ONPENENATh YyBCTBA U HACTPOEHUS IPYIHUX,
CHATHE arpeCCUU U CTpaxa.

1. Yopaxuenue «S1 — neB!»

2. Urpa «Yto roBoput tede Kykia?» (0T UMEHU
KYKJIBI TOBOPST CBOU (hpasbl)

3. Urpa «Kisikca» (Ha 9TO 1OX0Ka KIIsSKCa)

4. Urpa «Pa3031much!» ( BBIUTH B KPYT U CKa3aTh, YTO
CEpIUT U Pa3apa)kaeT, CIOMaTh OAIITHIO U3 KyOUKOB)
5. Yopaxunenue «J{paka» (CHATUE MBIIIEYHOTO
HANPSDKEHUS JIUIA U PYK)

6. Pednexcus

7. Ilpomanue

MPOEKIIMOHHBIN TECT
«Knakcay»

18. NucnieHnpoBka

pa3BUTHE aKTUBHOI'O BHUMAaHUSA, IaMATH,
CO00pa3UTEIBHOCTH, JTIOTHYECKOTO
MBIIIICHUs, YMEHUS PAacIlO3HAaBaTh YyBCTBA
Y HACTPOEHHUS JPYTUX, U300pakaTh 3TH
HACTPOCHHUs U YyBCTBA;

1. Vopaxnenue «3apsia 601pocTtu»

2. Urpa «Yetslpe cTuxun» (10 KOJINYECTBY CTUXUH
3alyMbIBAIOTCS ONpeeNIEHHbIE ABMKEHUS, KOTOPbIE
MOTOM Ha/10 BBIIIOJIHUTH, KOT/Ia CTUXHIO HA3bIBAIOT)
3. Urpa «MucrieanpoBka» ( 00CyKICHHE CUTYaIlUH,
KOTOpBIE TPUBOJAT K Pa3HbIM HACTPOEHUSM; 3aTEM
MHCIEHUPOBKA ATUX CUTyallUi TPYIIIaMu)

4. Urpa «CounHUM pacckasy (pacckas mo Kpyry , o
1 npennoxenuto, TeMa «l1lkomna)

5. Urpa «llyranuma»

6. Ynpaxxunenue «BonmeOHbIii con»

7. Pednexcus

8. Ilpomanue

19. «Yto o011teETO?»

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, TAMSATH,
BHUMAaHHS, CITOCOOHOCTH K
COCPEIOTOUYCHUIO, CHATHS HANIPSDKCHHOCTH,

1. Yopaxuenue «Hactpoii»
2. Urpa «JlpakoH KycaeT CBOM XBOCT» («T0JI0Ba
JIpaKOHa» MbITAeTCsl MOUMAaTh XBOCT)
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CTpaxoB

3. Urpa «MlHCLIEHHpPOBKAY

4. Urpa «Cinymiaii KoMaHay»

5. Urpa «Yto obmriero?» ( umyT obIiee B mape, 3aTemMm
B YETBEPKE U T.1.)

6. Ynpaxnenue «CiioMaHHAasK KyKJIay

7. Penexcust

8. [Ipomanwne

20. «M300pa3u cBoi cTpax»

o0ydeHue aerei pacciabiieHuro,
PaCKOBAaHHOCTH; CHSITHE CTPAXOB, arPECCHUH;
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, BOCTIPUSATHS
Ha0JII0/1aTEIbHOCTH

1. Yopaxunenue «Hactpoii»

2. Urpa «Cnymiaii KoMaHay»

3. Urpa «Omnpenenu urpymky» ( 3araapiBactcs
UTPYILIKA, €€ HYKHO N300pa3uTh, O€3 CIIOB)

4. Yrupaxuenue «/300pa3u cBoii cTpax» (PHCYHOK
WIY TIOZIeJIKa U3 IUIACTUIIMHA, B KOHIIE Pa3pyIIAt0TCs)
5. Urpa «ManeHnbkoe NpUBUACHHUE» (10 XJIONKY
I'POMKO HJIM TUXO TOBOPUTDH «Y)»)

6. Ynpaxxuenue «3ampu!»

7. Pednexcus

8. Ilpomanue

21. «Pa3roBop 00e3bsiHBI U
KPOKOJIMIIa»

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, TBOPUECKOTO
MBINIJIICHUA, Ha6HIO)IaTeHI)HOCTI/I; Pa3BUTHC
NIPOM3BOJILHOTO BHUMAHHUS,
caMOpraHu3aIuu

1. Yopaxunenue «Hactpoii»

2. Urpa «benbie Mensean» («MeIBeIn» B Tlape,
JIEPKACh 3a PYKH, JIOBSIT «IIMHTBUHOBY», TOMMaHHBII
MIUHIBUH CTAHOBUTCSI MEJIBEJIEM )

3. Urpa «UyznecHsblil Memouex»

4. Urpa «Pa3roBop 00€3bsiHBI U Kpokoauiiay (padbora
B Mapax, MpUAyMaTh AUAJIOT 00€3bSHbI U KPOKONIIA»
5. Urpa «Kpuyanku —1menTtaiku-MOoIq9aakm»

6. Pednexcus

7. Ilpomanue

22. «CHEXHBINA KOMY

pa3BUTHE BHUMAaHHUS, TAMSTH,
BOOOpakeHUs1, HAOIIOaTeTbHOCTH;
dbopMHupOBaHKE BHYTPEHHETO IJIaHa
JIEUCTBUI, Pa3BUTHE KOOPAUHALINU

1. Yopaxknenue «JIpImum 1 1yMai KpacuBo»

2. Urpa «Cnymaii 1 ucoiHai» (Ha cayX BBIIOJIHUTH
3aJIaHi€ BEIYIIIETO)

3. Urpa «Bo3pmu u nepenaii»

4. Urpa «CHeXHBIN KOM» ( TIO TpyIITIaM, OJTHA
rpynna BbIKJIaAbIBA€T IPEIMETHI HA CTOJ, a Apyras
3allOMHUHAET B KAKOM IOCJIEe0BATEIHOCTH 3TO OBLIO
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CIICJTaHO)

. Urpa «ITomomHuKm» (ICHXOTMMHACTHUKA)
. Pedrexcus

. [Ipomanue

23. «HaOmronaTeibHOCTE)

Pa3BUTHE MBIIUICHUS, 3pUTEIBHON MaMsITH,
BOOOpa)KEeHUs, BHUMAaHUS, pacIllipeHHe
CJIOBapHOTO 3amaca; (hopMupoBaHHe
BHYTPEHHETO IJIaHA JIEUCTBUI

. Yrpaxnenue «/Iply u gymai KpacuBo»

. Urpa «McriopueHnslii Tenedon»

. Urpa «Cnymai u ucroaHsii»

. Urpa «Yacrtu tena» (Benyuiuii 6epercs 3a Kakyro-
TO YacTh Te€JIa, U MOKa3bIBAET HA APYIrOro YeJIOBeEKa,
TOT TOXKE JJOJDKEH 3a Hee B3AThCA, 3aTEM I0Ka3aTh Ha
JPYTryIO 4acTh TeJla U APYroro 4YejaoBeKa, YacTH Tela
HE TIOBTOPSIFOTCSI)

5. Yopaxuenune «HabmogaTensHOCTb

6. Yopaxuenue «OneHn»

7. Peduiekcus

8. [Ipomanue

A WONREFEP N O

24. «[louck aHamoruii»

Pa3sBUTHUC MMAMATU, BHUMAaHUSA, YMCHHA
YCTAaHABJIIMBATD JIOTUYCCKUC CBA3U MCIKAY
CJIOBaMH, paCIIUPECHUEC CIIOBAPHOI'O 3armaca

1. Vopaxknenue «JIplmum 1 JyMai KpacuBo»

2. Urpa «IloBTOpH 32 MHOW» (TIOBTOPSIEM PUTM
KapaHJalioMm)

3. Urpa «Ilouck ananoruii» (Hago HAWTH KaK MOKHO
OoJiblIIe TPEIMETOB, CXOHBIX C 00pa3LoM, IO
pa3IMYHbIM NIPU3HAKaM, BHEIIIHUM U
CYILIECTBEHHBIM )

4. Urpa «Onpenenu Urpyumky» (BeIymuil J0KeH
ONPEAEIUTD TI0 COUNHEHHONW NCTOPUH O KaKOH
UTPYILIKE UIET Peyb)

5. Ynpaxkunenue «COoTHEUHBIN 3aiUuK»

6. Pednexcus

7. [Ipomanue

25. «MOXHO U HEJB3A»

pa3BUTHE AMSITH, BHUMAHUS, YMEHUS
YCTaHABIUBAThH JIOTUYECKHUE CBSI3U MEKTY
CJI0BaMH, pa3BUTHE MTPOU3BOIBHOCTH
MOBECHUS

1. Vopaxunenue «CnomaHHas KyKJia»

2. Urpa «llyranuma»

3. Urpa «tupmumy (ycnoxxHeHue, 6oiee 5
MU3MEHEHUM)

4. Urpa «Ilouck aHamoruii»

5. Urpa «MoxHO 1 HENb3sD» (BEIYIIHI Ha3bIBAET

15




IIpaBWJIa IOBEIEHNUS (Ha yJIULE, 10Ma, B ILIKOJIE U
T.I., @ YYACTHUKHM XJIONAIOT TOT 1, KOTJa pa3peLieHo
ce0sl Tak BECTH)

. Urpa «ITomonHukm» (ICUXOTMMHACTHKA)

. Pednekcus

. IIpomanue

26. «/lopucyit pucyHOK»

pPa3BUTHC B3&HMOI[€I>1CTBPI$I MCKOAY
CBEPCTHUKAMH, BHUMAaHUs, CJIOBAPHOIO
3arnaca, NpOCTPAaHCTBEHHOW OPUEHTALINH,
BOCIIPUSATHUSA

. Yrnpaxnenue «CiioMaHHasi KyKJiay

. Urpa «Xnonkm»

. Urpa «I'omeoctar»

. YpaxHenue «Jlopucyit puCyHOK»

. Urpa «HeBunumele cinoa»
[TanpunkoBas rumHacTuka «Kynaukm»
. Pedrexcus

. [Ipomanue

JUarHOCTHKA
Pa3BUTHS MOTOPUKHU
Y IIPOU3BOJIBHOCTH
IBVKEHUN
«/lopucyii pucyHOK»

27. «Cxa3ka Ha060pOT»

pa3BUTHE BHUMAaHUS, TIPON3BOJIBHOCTH
MOBE/ICHNUS, CAMOPETYIIALNU, CIIOBAPHOTO
3amaca JIeTei, BOOOpaKeHuUsI, TOHUMaHUS
YyBCTB JIFOAEH

. Yrpaxnenue «3apsg 001pocTi»

. YpaxHeHnue <« u Mmost TeHb»

. Urpa «Cxka3ka Ha000poT» (paccka3aTh CKa3Ky
M3MEHHUB XapaKTephl T€POEB Ha MPOTUBOIIOIOKHbIE)
. Ynpaxnenue «HabmonaTeasHOCT

. Urpa «Hacrtu Tena»

. Ynpaxuenue «CoIHEUHBIA 3alHUUK»

. Penexcus

. IIpomanne

28. «3anoMHU pacckas

Pa3BUTHUC TIaAMATHU, BHUMAHWA,
B3aMMOIIOHUMAaHUA U BSaHMOJIGfICTBHSI
MCKAY CBEPCTHUKAMU

. Yopaxnenue « — neB!»

. Urpa «babouku — JIebIIIKI

. Urpa «Kpryanky — menTaaku — MOJTYAIKH»

. UrpoBoe ynpaxHeHune «3allOMHH paccKas»

. UrpoBoe ynpakHeHne «HynecHblii MEMIOYEK»
. Yrpaxnenue «Komounii ex»

. Penexcus

. IIpomanne

29. «4 B mikone»

pa3BUTHE BHUMAHUs, CAMOPETYIISAIUH,
IPOM3BOJILHOTO TIOBEJICHNS, TOHUMAHHUS
YeJI0BEYECKUX UYBCTB U MOTHBOB
MOCTYIIKOB, BOOOPXEHHSI U TBOPUECKOTO

. Yrpaxuenue <« — nes!»

. Yopaxunenue «/lenai, kax s!»

. Urpa «M0oXHO — HENB35»

. Urpa «MuctienupoBka» (tema «IIpobiaemsbl B

POWONMNRERPRONOUOUITAARWNRERONO O

WHIANBUAYyaJIbHasA
JUarHoCTHUKa
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MBbINIJICHUS

IITKOJIEY)

5. Yopaxunenue «lIpuHi Ha HbIIOYKAX»
6. Peduiexcus

7. [Ipomanue

30. «/la 1 HeT» pa3BUTHE BHUMAHHUSL, IPOU3BOJIBLHOCTH 1. Yopaxunenue «Hactpoii» METOAMKA
TOBEJICHUS, CAMOPETYIISIIIUY, CIOBAPHOTO 2. Urpa «BommeoHsbii Msuy» (TeMa «S1 3Har0») «Jlecenkay nis
3araca, BOOOpaXeHuUs 3. Urpa «/la u HeT He roBopuTe, YepHOE U Oesloe HE | OLIEHKHU

Ha3bIBaiiTe» (B Mmapax) MICUXUYECKUX

4. Ynpaxsenue «Jlecenka» COCTOSTHUI

5. Urpa «benbie Mmeasean» (camouyBcTBUE,

6. Urpa «Kpuyanku-menTaaku- MOTYaIKU» YIIOBJIIETBOPEHHOCTD

7. Pednexcus Y CaMOOILICHKA)

8. [Ipomanue
VHAUBUlyaJIbHAs
JMarHOCTHKA

31. «3anoMHu QUTYpB» pa3BUTHE NIaMSATH, BHUMAHMUS, 1. Yopaxnenue «Bpactu B 3eMI0» JMarHOCTHKA
IIPOU3BOJIBHOCTH JIBUKEHUH, YMEHUSI 2. Urpa «BoameOHbIi Maw» (Tema «51 oMHI0») 3pUTENbHON MaMsITH
00BETMHATD CJI0BA B IPYIIIHI 110 3. Urpa «Kto ectb kT0? YTO €CTH 4TO?» (3amoMuHaHue
oTpezieIEHHbIM IPU3HAKaM, OIPEENTh K 4. Urpa «3anpeTHoe IBUKECHUE) dburyp,

KaKOW IpyIIie OTHOCUTCS TO WIH HHOE 5. YopaxHeHue «3aroMHu QUTypbI» BOCIIPOU3BEICHHE) —
CJI0BO 6. Ynpaxuenue «BomeOHbli COH» rpymnmoBas
7. Pednexcus
8. Ilpomanue VH/IUBUTyaJIbHAs
JMarHOCTHKA

32. «['pynmoBas KapTUHa» pa3BUTHE TPYIIIIOBOTO B3aUMOJEHCTBUS U 1. Vopaxunenue «Bpactu B 3emMIio» METOUKA
B3aUMOIIOHMMAaHUs, HABBIKOB 2. Urpa «BomeoHsIit Msta» (Tema « 51 sxenaro» «"pynmoBas
CaMOPETYIISILIMK U TPOU3BOJIBHOCTH 3. Meronuka «['pymnmoBast KapTHHa» KapTHUHA -
MOBEICHUS (COBMECTHBIN PUCYHOK — TeMa «MOoH KI1accy) COLIMOMETPHUYECKHUE

4. VYrnpaxsenue «Kpuyanku-menTaaku-MOTYaJIkKu» | JaHHbIE

5. Pedexcus

6. [Ipomanue
VHAUBUyaJIbHas
JUarHOCTHKA

33. «/lepeBo xenanuii» pa3BUTHE BHUMAHUS, YMEHHUS 1. Yopaxuenue «l'opa ¢ muieu» WHIUBUyaJIbHAS
COTPYJIHHYATh, B3AMMOEHCTBOBATh CO 2. Urpa «Xmomkuy» UArHOCTHUKA
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CBEPCTHUKAMH, BOOOPaKEHUS,
CaMOPETYJISIHH

3. Meroauka «/lepeBo >kenmanuii»

(Ha BBIPE3aHHBIX JIMCTOYKAX JACTH MMUIILYT WA
MO>KEJIAaHUE WUJIU KEJIAHHE, UX IPUKIEUBAEM Ha
HApHUCOBaHHOE 00IIee IEPEBO)

4. Urpa «MOXHO U HETb351»

5. Ympaxnenue «llornaxxupanuey

6. Peduiexcus

7. [Ipomanue

* HanGomnpInmii pa3BUBAIONIHA 3PPEKT TOCTUTACTCS HE 32 CYET YBEIUUCHUS PAa3HOOOPa3Hs MCUXOTEXHUIECKUX MPUEMOB, a 33 CUET HanboJee OJTHOTO
MCIIOJIb30BaHUs OTEHLMAIBHBIX BO3MOKHOCTEHN KaK/10T0 U3 KOMIUIEKCHBIX YIPaXXHEHU, BKIIOUEHHBIX B 3aHATHE. ECau ynpa)kHeHue NOIHOCThIO
0Tpab0TaHO, HO OYEHb HPABUTCS JIETSIM, €r0 HaJI0 BKIIIOYATh B pabOTy IPYMIIBI 10 TEX MOP, 0K yKeJlaHUEe BBIMOJIHATE €ro coxpanseTcs. Tak e eciau

yIpa)xHEHHE HE MOJIb3YETCs CIIPOCOM, €T0 MOKHO 3aMEHUTh. TakuM 00pa3oM, IIIaHUPOBAHNE 3aHATUN IPUMEPHOE, KOJIMYECTBO YIPAKHEHUN B 3aHATUSAX, a

TaK XC€ TCMbI SaHHTI/II\/'I, MOT'YT BapbUpPOBATLCA.
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