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|. IlosicHuTEILHAS 3alMCKA
IIporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoW paearenbHocTu «llonBuxkHbple wurpsl» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —

«ITonBuxxnbie urpei» backaesa E.A,2021r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarpaBiaeHuo «[loaBHMIKHBIE HIPBD» MOXET pPAcCMaTpPUBATLCA Kak OJHA M3 CTYIEHEH K
(GOopMHPOBAHUIO 37J0POBOr0 00pa3a H3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 Tporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampapieHa Ha (opMmupoBaHHe,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbsI MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxHass urpa - OCMBICICHHAs JEATEIBHOCTb, HAINPaBICHHAas Ha JOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTaHMs jAeTeil. XapakTepHass €€ O0COOEHHOCTbh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl HAa OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHAsi [BUraTellbHas JCSITEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEpa W BBI3bIBAEMBIE C€HO

MOJIOKHUTEIIHHBIE SMOIIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTHMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, YIyqIIaloT
paboTy BCeX OpraHoB U cUCTeM. Bo3HHKaroIuMe B WUIpe HEOXKHJAHHBIE CUTYyallUd MPUYYAIOT
JeTel 1ernecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIC JBUTATENbHBIC HABBIKH. B IMOJBHKHBIX
Urpax cosfaroTcs HambOosee ONaronpuATHBIE YCIOBHS A Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBIIEUEHHBIE CIOKETOM MTIPBI, 1€TU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ 5K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOeHKY pacliupsTh U YIIIyOJsTh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpy’Karouei
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojH, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX *UBOTHBIX, IITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEACTBAX IEPEIBUKEHHS, O COBPEMEHHON TeXHUKE. B mpouecce urp coznarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHs peuM, yNpaxHEHHs] B cueTe W T.[. HaponHble MOABMKHBIE UTPHI
ABIIAIOTCA TPAJWLMOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 JKHU3HM JIOAEH, UX OBbIT, TPyA, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JajaTh CHUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4HBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdeae. OCOOEHHOCTb MOJBMXKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, UIyTOK, 33J10pa; ABUKEHUSI TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQJIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CUUTAJKaMH, >KepeObEBKamu, moTemkamMu. OHHU
COXPaHSAIOT CBOK XYIO0XKECTBEHHYIO IIPEJIECTb, 3CTETHYECKOE 3HAYCHUE M COCTABIIAIOT
HEHHENIINNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3anue Hanbosiee OJIArONPUATHBIX YCIOBUH At (GOPMHUPOBAHUS
y MIIQJIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y *HU3HU Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IyTel B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.

enn u 3amaum nmporpaMMbl BHEYPOYHOU JEATENBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
0370POBUTEIBLHOMY HampasieHU0 «llogBMXKHBIE UIPB» COOTBETCTBYIOT LEJIAM M 3ajadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOM nmporpaMmel, peanuzyemoit B MAOY COI NeS r. JIaGbiTHAHTH.

Lenasi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BAaTENbHOW MMPOrpaMMbl  HAYaIbHOIO  OOIIEro
00pa3zoBaHus SIBISIETCSl OOECHEYEHHE IUIAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB IO JOCTWKEHUIO BBITYCKHHKOM
HavaJIbHON 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI IIEMIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHH, HABBIKOB W
KOMIIETEHIIUH, ONpEeNseMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMENHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMHU, IOCYAAPCTBEHHBIMU



NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU PEOEHKAa MIIAIIEr0 IIKOJBHOIO BO3pACTa, MHIUBUITYAIHLHBIMA
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BHTHUS K COCTOSIHUS 3JI0OPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHHM HadaIbHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIICAYIONINE 3aJaYH:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXKIAAHCKOH  HWAEHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allié CBOEH
NeSITeIPHOCTH: TIPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEAOBaTh UM B y4EOHOW JEATENBHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTb, OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb W  OIICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBAThH C MIEIarOroM U CBEPCTHHUKAMHK B y4eOHOM IpoIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
npeycMaTpuBaroliee MPUHATHE WMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3UUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW JIEATEIHOCTH [0 CIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO <<HOIIBI/I)KHI)IC HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMH OOY4YaIOIIMXCs U pacCUMTaHa Ha IpOBeleHHE 2 Yaca B Henenmo: 1kiacc — 66
4acoB B o/, 2-4 kiacchel -34 yaca B roJ. Cpok peasiv3aiuu IporpaMmmsl: 4 roaa

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOU AeATEIbHOCTH

®opMmbl yueTa 3HAHHUIA ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUIMX MaTEPUAIIOB Ui OLECHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOHM JesATENbHOCTH. KOHTpoms u
OIIEHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JNEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJepKaHusl n3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIlecce OpraHU3aluu
CIIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKMOPUNBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENLHO20 XAPAKMepPd, OYEHKA YPOGHS pe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U OP.

«lloosusicnvle uzpov)
1 kanace (33 yacoB)

Hrpoi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBU)KHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JIUCHD.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Mrpa «Measenn u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kommnekc OPY B xosnonHe no ogHoMy B ABMkeHUU. HUrpa «Bropon numauin». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kowmmnekc OPY B aBuxkennu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3al1Ibl, TUCHD.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit numnmii». Urpa «umxwy, xényam,
opexm».



Hrpsl ¢ mssuom. (6 yacoB)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHKE KoopauHaIu aBrkeHul. [lepekatsl msiua. Kommieke OPY ¢
Ms4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nomy».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranne maua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u noBis msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogBuskHas nemiby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPCMs
ITPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGJH)HOCTI) O6y‘-I€HI/I$I IIPBDKKaM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromine BOpOOBIIIKI.
o KoMmeke ynpaxHeHH| ¢ JUIMHHOM cKakankou «Bepépoukay. Mrpa «VY noukax».Mrpa
«JIarymara n namis».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CodHbIIIKO». Urpa «3epkaiio.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 3/10pOBbsI U XOpolIeil yu€Osbl.
VYnpaxuenus 1 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHnid «PoBHas crinHay. Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «Iloe3ny.
e VYOpaxkHEHMs JJIs UCIIPaBJICHUS HApYLIEHUI ocaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaer». Urpa «KonmHa — TponuHKa — KOUKH.
e T['mmMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaiMBaHUE U €TO BIUSHUE HA opranu3M. [lepBast moMoIs Ipu 0OMOPOKEHUH.

HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

e MUrpa «CkaTpiBaHuE MAPOBY.



e Urpa «I'0HKM CHEIKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3s xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».
IcradeThl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBUJIaMu poBeaeHus scraget. IIpodunakruka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas acradersr.

e Dcradera c npeqmeTamu (M4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpHL. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIOACH.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEICHUHI
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommuexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

o Kommnexc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum duaxxkam». Urpa «Zlenb 1 HOub».

e Kowmmiexkc OPY B koi0HHE 110 OTHOMY B JIBMkKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «Ilyctoe mecTor.
VYnpaxnenus ¢ npenmetamu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3sa». rpa «BopoObu-mONpHIryHIUKIY.

Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)



Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHAIIUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oot HOTe». Urpa «BopoOymkm.
o Kowmmekc ynpaxkneHudt ¢ jyimHHOM ckakaiikoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpspkku B npucene». rpa «IIuHrBUHBI ¢ MSTUOM».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Mrpa «lloiimait isirymky». Urpa «IIpbibkku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMK JiBH>keHU. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegaua mssua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn Msu».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 Yyaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPU MTPOBEICHUU UT'Pbl MAJION
MTOJABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnukuy u BeTuKaHb.
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».
e VYropaxXHEHMS I UCIIPABICHUS HapYLIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'uMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHUI0CH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeAeHus Ipu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKkax. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE O€30IaCHOCTH.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 6a0y».
e HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.
o Urpa «Ha ogHOM# JIBDKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS IPH ITPOBEACHUH 3cTadeT
CriocoOs!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
Illpakmuueckue sanamusi.
e Becenbie crapTbl
e Ocrtadersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nstutcs Hazany, «CKOPBIM Moe3m.

e Ocradersl «YeMUOHBI CKaKAIKN, «BbIOHBI.
e DOctadetnl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3ydeHus U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposast TEpMHUHOIIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: ITpaBuia TeXHUKU O€30macHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU Y€JIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4mine nerkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJBI.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « ®uivH 1 nTanikm»



o Kommnexc OVYP B aBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
o Kowmmuexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHoMy B aABwkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€3011aCHOCTH NPH UTpe ¢ MsTYOM. Pa3ydnBaHue cunTasiok.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommuekc OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMUu Msuamu. Urpa «Bbibei My u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msgeit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
J171s1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPbITaTh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue msrymexy». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopsba 3a mpbDKKHY.
o Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHo# HOrey. Urpa «KTo nepBoIii?».
Hrpb1 Masoii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IlpaBmiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anpemieHHoe IBUKEHUEe».
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus.
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:KHOroO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKaY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMu crioco0amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «llapamroTuctey, «Ckakaika moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Uennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmny, «1lapuk
B JIOXKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 60ib110i M4 Briepeau ceods», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepegaya ms4a B konoHHey, «lloe3my.

Hapoanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranusalus v IpoBeJIeHUE UTp Ha
Ipa3HUKaXx.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»

o PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpuunsn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpaswna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOHI IeIeHNsI HA KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUUTANIOK.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra



o Kommexe OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykum».

Hrpobi ¢ magom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax nmo Th. CriocoOsl nepenaun Msda; nepedpocka MsIuei IpyT pyTy B IIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa « M4 cpeqaemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Urpa «O0ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npeixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS OBM)KHBIX UID.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue ca4MTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoer.
o Kommnexc OPY. Urpa «llumku, sxéryau, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEIECHHS B MECTaxX NMPOBEACHUS MOBMKHBIX UTp. MHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pucdm A npoBeaeHUsS Urp.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpmie 6pocut?». Urpa «HTo usmeHUIocs?».
Wrpa «Haiiau npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUK.



3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e MUrpa «IlycToe mecTo.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MIPH MTpoBeaeHUH dcTader. MucTpykTax mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHre CUnTAaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «X0p0a 0 HAUEPUECHHOH JIUHUMUY, C TOCTaBaHUEM ITOJIBUKHOT0 Ms4a, «KTo
nepBbIN?», AcTadera napamm.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JMHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKu, Msiud, 00py4n)

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguOHHBIE HAPOJHBIE TPa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE Pa3IHUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.

HpaKWlM‘t€CKM€ 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Maneunna - kojaeunHa''.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "baodku".

MaTtepHuajibHO — TEXHHYECKOE obecrnevyeHue NnporpaMmmabl: MA149H4, CKaKaJIKu, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUC IMAJIKU, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKUE CKaMefIKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHHe MPOrpaMmMbl: UTpbl, ScTadeThl, BecEble CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUUTAIIKH, 3arafiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TIOCTOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 METONLI

[Tpu peanu3anny NporpaMMsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUEHUS:



e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HAIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTpALUs WIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;

e MpPAaKTHYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe HA MIKOJIHHOM
CHIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTapEeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I1l.IlnannpyemMsble pe3yabTaThl OCBOCHHSI KypPCca BHEYPOYHO 1eATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [POTrPAMMBI BHEYPOUYHOW JIE€ATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HamnpaBieHHIO «[lolBIKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleXx B Yy4eOHOW JEeSATENIbHOCTM W IIOHMMaHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JIEATEIIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
IPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILU U CONIEPEKUBAHUS;

. MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPyAoN0OMe U  yHOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYyXJaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA Ce0S OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALUU JOCTMIKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPYAHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMdl COBJaJaHus W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABUJI 3JI0POBOTO U OE€30I1aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaAMeTHbIMM pE3yJbTaTaMHU [POTpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHuto «llogBrkHbIe UTpbD» sBiISETCS (OPMUPOBaHHE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY]):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TUIAaHUPOBATh, PETyIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATh U OICHUBATH CBOU
JIEUCTBUS,

° TJTAaHUPOBaHMUE O0IIIeH 1eNT U MYTH €€ JOCTHKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUI U poJieil B COBMECTHOM e TENbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3penieHrne KOH(QINKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  TIOBSACHHUS TapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOMMBIX KOPPEKTHROB;

° MIPUHUMATD U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBHUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOM 3ajadei U
YCIOBUSIMU €€ pealln3allvy;

° VYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBWia B IUIAHUPOBAHWHW U KOHTPOJIC
croco0a perieHus;

° a/ICKBaTHO BOCIIPHUHHUMATH MPEATIOKEHUS U OLICHKY YUUTENel, TOBapHUIIeH,
poAUTENEH U IPYTUX JTIOJEH;

° pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOJMMbBIC KOPPEKTUBBI B JICUCTBUE IOCJIC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OICHKM MW YyuéTa XapakTepa CJeJaHHbIX OIIMOOK, HCIO0JIb30BaTh
MIPETIOKEHUS ¥ OLICHKH JJIS CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:



o IL06BIB3TL HOBBIC 3HAHUA: HAXOJUTH HOINOJIHHUTCIBbHYIO I/IH(i)OpMaLII/IIO 10
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIONIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEPaTypy, CBOW KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJYUYEHHYIO HH(POPMAIIUIO, IeJaTh BHIBOJIbI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (OPMBI B IPYTylO: Mpeaiarath
CBOM IpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

¢ yCTaHaBJIMBATb NPUYHNHHO-CJICICTBCHHLIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

J B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

° AICKBATHO MUCIIOJIB30BaTh KOMMYHUKATUBHLBIC CpPCACTBA IJid PCHICHUSA
Pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Y JIOJIEH pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJE HE COBNAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TapTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;

. YUHUTHIBATh PA3HbIC MHEHUS U CTPEMMTBCS K KOOPAWHALMH Pa3IUdHBIX
IIO3ULIMHA B COTPYJHUYECTBE;

o (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATBCS M MNPUXOJUTh K OOIIEMy PpELICEHHI0 B COBMECTHOI
JEATEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallul CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHMBaThCsl O MpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

o YUUTBCS BBINOJIHATH PA3JIU4HbIE POJIU B IPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMENbHOCIU:

[lepBoCcTenEHHBIM PE3yIBTATOM peau3allii MPOTPAMMbl BHEYPOUYHOW JIEATEIbHOCTH
aBsieTcs (u3ndecKas MOJATrOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHMIA,
BBICOKMI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, dCTETUIECKOE, HHTEIUIEKTyaIbHOE
pasBUTHE

o ABUTraTCIbHAas ITOATOTOBJICHHOCTh Kak BaXHBI KOMIIOHEHT 300pPOBbA
y4aIxcs;

o pa3BuTHe (PU3NUECKUX CTIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE MPABUJI 30POBOTO 1 0€301MacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUUCCKHUX U HPABCTBCHHBLIX KAYCCTB,

o IIOBBIIIICHHUEC COIII/I&JII)HOﬁ n prnOBOfI AKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATUA

CbI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUSAMH B PEXKHUME [OHA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX H OJOCYTr C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHrU30BbLIBATE U MPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH IMMOABHUIKHBIC UT'PBI;
° B3anMozneicTBoBaTh CO CBEpCTHHKAaMHU [0 NPABWJIAM  IPOBEACHUS
MIOJIBJKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;
MPUMEHATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUraTeIbHbIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPBIe 0/KHBI IPHOOpecTH o0y4arommecsi B
npouecce peaJn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH
B Xxome peanmmszanus nporpamMmbel  BHEYPOUHOW  JAESATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHXKHbBIE UTPbI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

o OCHOBBI HCTOPUHU Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuuy;

. MeJarornyeckue, (U3MOJOTUYECKHE W IMCUXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JBUTATETHLHBIM JCHCTBHUSIM U BOCITUTAHHS (PH3UIECKIX KAYECTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUIYATbHBIX YEPT CBOWCTB JTUYHOCTH

MOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHI;



° UHAWBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a Pa3BUTUCM aJallTUBHBIX CBOMCTB
opraHu3Ma, YKpCIUICHHUA 3J0POBbA U ITOBBIIICHUE (bHSPI“ICCKOfI IOAT'OTOBJICHHOCTH,

J NpaBuUja JIMYHOM THTHUEHbI, NPOQPHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpaueOHO MOMOIIIN; BIMSIHUAE 370POBbs Ha YCIICHIHYIO YYEOHYIO ACSITEIbHOCTD;

J 3HaYeHHEe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH A COXpPAHEHUS M YKpEIUICHUs
3J10POBBS;

J0IKHBI YMETh:

J aJIeKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYalLIUAX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;

J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MLIMIO B CUTyallUU BbIOOPA;

J TEXHUYECKH IMPABUIBHO  OCYLIECTBIATh JIBUraTebHbIC JI€HCTBHUA,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHHu3aluun
COOCTBEHHOTO A0Cyra;

o IIPpOBOAUTD CaMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEIOCIOKCHHUS;

o pa3pabarbiBaTh HMHIMBHIYaJIbHBIN JIBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATh U
IUTAHUPOBATh (PU3HYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIPaBIATE CBOUMH OSMOLHUAMH, 3((HEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJAECTh KYJIbTYpOl OOLICHUS;

o coOyroiaTh TpaBwiia OE30MAaCHOCTH M NPOQPHUIAKTUKUA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (DU3UUCCKUMHU YIPAKHCHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MMOMOINb MPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX ClIy4dasax;

o M0JIb30BaThCS COBPEMECHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM u
0o0opyoBaHUEM.

IV. TemaTuyeckoe NIIaHUPOBaHUE

1 kJaacce

Ne I/

HaumeHnoBanue Tema 3ansATHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pasnena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl



HrpbI ¢ 6erom

TB. Urpa «Durypsi».

HUrpa «Bosku, 3al1ibl, TUCB».

DuskynbT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
3 Kommaeke OPY B gBmxeHun ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyinke». Urpa «¥Y
MeZIBeIs BO 60py».
4 Hrpa «BTopoil nuiHuii».
5 Urpa ««Dduryps».
6 Urpa «IInmku, KEnyau, opexmu».
7 Hrpsel ¢ Mayom Hrpa «Ms4 1o noiry». QuskynsT.Ypa
8 Ilepekatrl Maya. Kommexe OPY ¢ https://www. fizkult-
6 uacos MI0M (M. ura.ru/mobile_game
9 HUrpa «Mertko B uens». Urpa
«beryHsl n MeTaTenu.
10 HUrpa «llepenaya msiya B KOJIOHHAX».
HUrpa «l'oHka mMsuein».
11 Urpa «Msta cocemy».
12 Urpa «IlonsmxHas neiby.
13 Hrpsi ¢ Urpa «[Ipeiraromniyie BOpOOBIIIKI». Om3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH
14 Urpa «Y noukay. Urpa «JIarymara u https://www. fizkult-
4 gaca Haris». ura.ru/mobile_game
15 HUrpa «3epxainoy.
16 HUrpa «Belle HOXKH OT 36MII.
17 HUrps1 masnoi DuskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ANbIUHACTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblit, 3enéupiii». Urpa
5 4yacos «IToe3m».
19 HUrpa «KomnHa — TponHuHKa — KOUKW».
20 HUrpa «IlocTtpoeHue B mepeHry».
21 Hrpa «KTo ObicTpee BcTaHET B
KpyI».
22 3umune 3a6aBbl | Urpa «'OHKU CHEXHBIX KOMOBY. OusKyIbT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Mst u3 kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «['onka c maibamu». ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUIaAMHU ®u3kynbT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 gyaca MpoBeAeHUs dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas acrageTs. 1
27 Ocradera c npenmeramu (Madamu, | 1
00py4amMu, CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeTs Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO ¥ JTUHAMHIECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue HUrpa "Yexapna". 1 Ous3KynbpT. Ypa
HapOIHbIE HTPBI
30 5 4yacoB Urpa «3o0moteie BopoTa» 1 https://www. fizkult-
31 Virpa «mkiio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omoteie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapna'. 1
2 knace
Ne I[I/TI| HaumenoBanue | Tema 3ausiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pazaena (uudposbie)
4acoB o0pasoBaTe/IbHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN» 1 OuskynbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Coymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «J/leHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BpI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/1Ba Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha onHON HOre 1 OusKynIbT. Ypa
MPbIKKAMHI
8 Urpa «KTo BbIILIE» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI C MIIOM. 1
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10

Urpa «Iloiimaii nsrymKy».

11 Hrpsl1 ¢ Mayom Urpa «Ceuny. ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacon Urpa «Ilepenan — camuchb». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKH».
14 Urpa «Pax natutcs Hazam.
15 Urpa «KTo camblif METKHI.
16 Urpa «He ymyctu Msa»
17 Hrps1 masoit Urpa «Kapiauku 1 BeIUKaHBD». ®uskynsT.Ypa
MOABM:KHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «KoIKa 1 MBIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 gaca
19 Urpa «YeMIOHBI CKaKaJIKM.
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHasi MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B wepenry». Urpa
«Ha HoBoe mecto». Urpa
«JlabupurTY. Urpa «Uro
HU3MEHHIIOCH?»
21 3umnue 3a0aBbl | Urpa «Jlenum cka3ouHbIX repoeB. ®uskynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannble noe3aay.
24 Urpa «E3n1a Ha nepekIaaHbIx»
25 Acradersl Octadersl «ber COpOKOHOKEKY. OusKynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocradertsl «ber 10 Koukamy, ura.ru/mobile_game
27 Ocraders «Pak MATHTCS Ha3aIy,

«CKopBIi TIOe311».
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28 Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKaJIKN, 1
«BpIOHBI».
29 Ocradetsr «CTpexo3sl», «Ha HOBOE 1
MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Yexopna» 1 QuskynsT.Ypa
HapOIHbIEe UTPHI
https://www.fizkult-
a1 5 uacos Hrpa «BeryHok» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 HUrpa «Koten» 1
34 HUrpa " Jlenyiika - canoxHuk". 1
3 kaace
Ne I[I/TI| HaummenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pazaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. Hrpsbi ¢ Oerom Tb. Urpa «HenHok». 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuinvH U niTammkm» 1
4, Urpa «Kpyrosble naTHamKm» 1
5. Urpa «MHOTO TpouX, XBaTHT ABOUX» | 1
6. Hrpsl ¢ Mmayom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 OusKynbT. Ypa
S uacos https://www.fizkult-
7. Urpa «MsauK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunii Msa». 1
9. HUrpa «3ammuiai ropomy. 1
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10.

Urpa «Ilonagu B uemby.

11. Hrpsi ¢ Hrpa «/lengymika — poxkok». Om3KynpT. Ypa
NPBIKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIIKu 1 KOT. ura.ru/mobile_game
13. HUrpa «llepecenenue aarymex».
14. Urpa «bopnba 3a IpBIKKI».
15. Urpa «KTo nepBhIii?».
16. Hrps1 manoit Urpa «Ilepemena mect». ®uskynsT.Ypa

MOABM:KHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacoB Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHIE). ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BoiHyeTC».
19. Urpa «Koneakoy.
20. Urpa «Kpackn».
21, Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpenocTby. OusKynbT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTkuii CTpenok». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka.
25. Acradersl Ocradetsl «Ilepenan — canuch» ®uskynbT. Ypa

6 uacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika 1o/ HoraMmm. ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
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28. Ocradera «HemHounsrid 6er», «I1o 1
LETIOYKE).
29. Ocradera «Benepko ¢ Bo10i», 1
«HuTKN HAMATHIBATHY.
30. Ocradera «Katu 00IBIION MY 1
BIIEpEIH CeOT».
31. | Hapoamusie urpst | Urpa «['ycu - nedbenm» 1 Ou3KynbT. Ypa
4 uaca https://www.fizkult-
32. Urpa "Topenxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbLIuIb 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 knacc
No HaumenoBanue Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 paznena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom Th. Urpa «Memrouex». 1 ®uskynbT. Ypa
S vacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xoMaHIamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I"opomox». 1
4, Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «IIsaTHamku B Kpyry». 1
6. Hrpsl ¢ Mmsauom Urpa «Msu cpeaHemy». 1 DuskynbT.Ypa
S uacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstd B LEHTpE. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy». 1
9. Hrpa «Otranai, KTo OpocwHiI. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

10.

Urpa «Msu B neHTpE».

11. Hrpsi ¢ HUrpa «3alip! B oroponae». QuskynsT.Ypa
MPbIKKAMHI
https://www.fizkult-
12 S uacos Urpa «Tymna- oGpaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oespie MenBenny.
14, Urpa «Kapycemnm».
15. Urpa «JIoBymikay.
16. Hrpa manoit Hrpa «4T0 M3MEeHUTOCH?». Ou3kynbT.Ypa
MOABH:KHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «Kto manpme 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habnromatemmy.
20. Urpa «OpueHTHpoBaHNe O3 KapTHD».
21. Urpa «IlycToe mecToy.
22.| 3umnue 3a0aBbI Hrpa «CHEXKOM 1O MAYY». OuskynbT.Ypa
3 uaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto gambime ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BBICTpPBINA TBLKHUKY.
25. Icradera «KTo nepBbIii?», sctadera napamu. OusKyIbT. Ypa
S yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xo01p0a 10 HauepUCHHO ura.ru/mobile_game
JIMHUMY, C JOCTABAHUEM IOJ[BHIKHOTO
Ms14a.
27. Ocradera c Ta3aHueM U
nepesne3annueM,
28. Ocradera JIMHEHHAas C MPBDKKaMH, C

6erom BOKpYT T’MMHACTHYECKON
CKaMEeHKH, «BepeBOYKaA MOl HOTAMU».
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29.

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalKH,
MS9IH, OOpyUH)

30.

31.

32.

33.

34.

Hapoanbie urpbi

5 yacoB

Urpa «Canku ¢ moMmom»

Urpa "Canxu".

Urpa "Maneunna - kojeunsa'.

Urpa "Koprrys".

Urpa "babxu".

®u3kynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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