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g 5 IIsiTnaHeBHOE MeHIO Ha 3aBTpakH
201 % yNEZ ¢ 15 anpens no 19 anpeas
I'bBOY COI c. MaTtporka

3aBTpak ' Beixox | Duep.uen.,
Mmuoroaer Kkan
(5-11 k)
Honenenbnuk
Kama pacceinyaras ¢ oBomamu (puc) 180 170,11
Brtodek U3 Kypuus ¢ coycom 100 127,1
Hanurtok nuMoHHBIH 200 97,6
X7neb MueHUIHBIH 30 87,42
[IpsiHuk 50 91
Bropuuk
Cyn MOJIOYHBI ¢ MaKapOHHBIMHU U3 e THAMA 200 142,28
Barpymiku ¢ pxemom 80 166
KomnoT u3 ceexux s6510k + C BHTaMHUHH3ALUS 200 97,6
Xneb nmmeHuIHbIiI 30 87,42
«I"pebemoky u3 apoxixkeBoro Tecra 80 7
Cpena
Kaprogensroe mope 180 194,96
[ Ixu11e16 U3 KypHIEI C COyCOM 100 121
Komror u3 cmecu cyxodpykros + C BUTaMHHHU3ALIHA 200 81
Xneb nueHUYHbIH 30 87,42
Ileuenne oBcsiHOE 50 112
YerBepr
Karua xmukast Moniounas u3 mMmaHHoOIM KpYyIIbI 200 201
Onanbu U3 TBOpora 5 176
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMHHM3aIHs 200 26,8
Xneb MIeHUYHbIH 30 87,42
Byrtepbpon ¢ mxemom : 50 149
IIaTHuna
Pary u3 kypuis 220 el
Canar u3 peapku ¢ oBomamu 60 87,5
Hanurtok nuMoHHBI 200 97,6
Xneb mmeHuYHBIH 30 87,42
[eyenne «K xodey 50 51




