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Pabouasi nporpamma
BHEYPOYHOIi 1esITeJIbHOCTH

« HaposHple TOJBUKHBIE UTPHI
1 ydanuxcs 1-4 KiaaccoB

KonnuecTBo yacoB Ha yueOHbIN Tof B 1 Kinacce — 66 4; B Hepemto — 24; Bo 2- 4 kiaccax — 34 4; B
Henmemo — 1 4.

[Iporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE aBTOpCcKoM nmporpammsl backaesa E.B., M.,
«IIpocBemenuer, 2021r.

Pabouyto nporpamMmy cocraBuia:
YYUTEIh HAYaIIbHBIX KJIACCOB
bonnapenko JLA.

2023 -2024 yueOHblit rox



|. losicHUTeIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOCcTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTU MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUS yIEOHBIX TIOMEIICHUI));

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOIO OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepaJbHOro TOCYAApCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIETOo
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«ITonBuxxubie urpei» backaesa E.A,2021r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuI0 «lloBUYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEeH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a H3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNbHOTO Ipolecca B mikoie. JlaHHas mporpamMMa HampaBieHa Ha ()OPMHPOBAHHE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTb, HAINpaBICHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JeTeil. XapakTrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAsl [BHUTraTellbHas JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEpa W BBI3bIBAEMBIE C€HO

MOJIOKHUTEIIHHBIE SMOIIMU YCHIINBAIOT BCE (PU3MOIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, YIyqIIaloT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHMKaloIMe B WUIpe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHUYYaIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Haumbosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKECHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOEHKY pacliupsTh U YIIIyOJsTh CBOM NPEICTaBJIECHUS 00 OKpy»Karouei
JeMCTBUTENIBHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble pojH, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETU
MPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX UBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABHKEHHs, O COBPEMEHHOM TEeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pa3BUTHSI peuM, yNpaXHEHUsI B cueTe U T.A. HapoJHble MOABHIKHBIE UTPbI
ABIIAIOTCA TPAJULMOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 >KHU3HM JI0AEH, UX ObIT, TPyA, HAIlMOHAIbHBIE YCTOU, MPEJCTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JiafjaTh CHUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKECHU; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIJIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQAIIUMHU  HIKOJBHUKAMU CUYUTANKaMH, KepeObEBKamu, motemkamMu. OHHU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO TIIPEIECTb, OICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3anue Hanbosiee OJIAarONpUATHBIX YCIOBUU At (OPMHUPOBAHUS
y MIIQJIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y *HU3HU Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IyTel B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.



e u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUYHOH JESTEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HampapieHHI0 «[loaBUKHBIE HUIPH» COOTBETCTBYIOT LEJIAM U 3aJadam
OCHOBHOI 00pa3oBarenbHON mporpaMmel, peanuzyemoid B MAOY COILL Ne5 r. JIaObiTHAaHTH.

Lenbio peanm3auumm OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBHOTO — OOIIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00I11e00pa30BaTEIbHON IIKOJbBI 1EIeBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONPEIeNIeMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMM, I'OCYAAPCTBEHHBIMHU
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKOH  WICHTUYHOCTH W MHUPOBO33PCHUS
00y4Jaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allid CBOCH
JESATEIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATH LIEJIM M CIEe0BaTh UM B Y4EOHOH JeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JICSATENIBHOCTb,  OCYILECTBJISTH €€  KOHTPOJb U OLEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C II€1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyuarommxcs,
[pelyCMAaTPUBAIOLIEE IPUHATHE MMM MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbs 00YJIArOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JCSATEIBHOCTH 10 CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HampaBiaeHut0  «[logBM)KHBIE HWIpBI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYaIOIIMXCS M pacCUMTaHa Ha MPOBEJEHUE 2 4yaca B Hemenmo: 1kimacc — 66
4acoB B roji, 2-4 kiaccel -34 yaca B roj1. Cpok peajau3aiyuy nporpaMmmsl: 4 roga

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOH 1eATEIbLHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM U YMEHUM, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOIINX MaTEPUAIIOB JJIs OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYpPOUYHOHM aesaTesnbHOCTUH. KoHTposns u
OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOTPaAaMMbI BHEYPOUHOH NESATEIHHOCTH 3aBUCHT OT TEMAaTHKH U
coJiepKaHusl u3ydyaemoro paszzena. [IpoayKTUBHBIM OyleT KOHTPOJb B MpOIlecce OpraHu3aluu
CIEeNYIOMHUX (POPM AESITENbHOCTH: UKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJleble Upbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepa, OYeHKA YVPOGHS pe3Ylbmamos OesimelbHoCmu (3HaHue,
npedcmasneHue, desimenvHocms no pacnpocmparnenuro 30K), pesynemamusHocms yyacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX U Op.

«IToosusicnvre uzpovry
1 kaace (66 yacoB)

Hrpsi ¢ 6erom. (124)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHSI MOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABUKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pa3a K1U3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3aiLibl, JIUCHI».



e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kowmmnexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Bropoit numHui». Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kowmmuekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit numnuii». Urpa «umxy, xényau,
opexu».

Urpsi ¢ magom. (12 yacoB)
Teopus. icTopust BOBHUKHOBEHHS HI'P C MSIOM.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

o CoBepmieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekarst maua. Kommnexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».

o PazButume rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepegaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». rpa «beryHsl u metaTenny».

e VYKpemjieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIeyeBoro nosica. Mrpa
«llepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».

e bpocku u nosia Msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Lenb».

Hrpa ¢ nppikkamu. (8 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU IbIXaHHA BO BpEMA
ITPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGJH)HOCTI) O6y‘-I€HI/I$I IIPBDKKaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON ckakankon «Bepésoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namis».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimiko». Mrpa «3epkano».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpe1 manoii nogBmknocTH. (10 yacos)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /711 310pPOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIBHOW OCAHKHU, YKPETIJIEHHS MBILIIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommneke ciennanbHbIX ynpaxaeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBD.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJIEHUS HapyIIEHNH OCaHKH U miockocTonus. Mrpa «Jleraet —
He netaer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOSHMS, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAs MApILIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (6 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. IlepBast momMois npu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».

IcradeTnl. (8 waca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBujamMu nposeaenus sctadet. [Ipodunakrtuka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

e berosas acradersr.

e Dcradera c npeagmeTamu (M4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl. (10 yacos)
Teopus. HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJCH.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Teie BopoTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MmacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUN
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»
o Kommnexc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum duaxxkam». Urpa «ZleHb 1 HOub».



e Kommnekc OPY B kosnoHHE 10 ofHOMY B ABMKeHUHU. Wrpa «BbI130B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE O6€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. PazBuTre KOOpAMHALIMY ABMKCHUN B TIPBDKKAX CO
CKAaKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOyiikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipuceae». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpbpkku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMK ABMkeHU. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButue rimasoMmepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Ma4a

Urpa «OxoTtHukH U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKpelsieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] pyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u nosisa Msya. Urpa «Kto camblii Metkuii». Mrpa «He ynyctn msuy».
Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MOJIBU’KHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PosHas cinna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenTuKaHb».



o Kowmmnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».

e YhpaxxHeHus JJIs1 UCNIPABIICHUS HAPYIIIEHUN OCAaHKU U Miockoctonus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'uMHacTHUecKHE MOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusa. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opraHusM. IlpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IpU
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOb! ieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIH MOe3/y.
e Ocrtadersl «YeMNUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBD).
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3ydeHus U OpraHu3alyy urp. 3HaMEeHUThbIe cOOMpaTeNu U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposast TEpMHUHOIIOTHA.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «beryHok»

o PasyuyuBanue Haponnbix urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KH3HU YEJIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBIL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Mrpa «OUivH 1 OTAIIKW
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
o Kommuexkc OPY B xosnoHHe no ogHoMy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
HUrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasydrBaHue cuuTaloK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIME Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKHU O€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[l 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
o Kommaeke OPY. Urpa «Coika Ha ogHOM HOrey». Urpa «KTO nepBeIii? ».
Hrpb1 Masoii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Ilpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocThb».
o Urpa «B3sTue CHEeXXHOro ropoaKa.
e Urpa «Jlemum cCHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cocoO0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcraders! «llepenan — caauch», «Msu cpennemy», «[lapamroTuctey, «Ckakaika moj
HOraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepenu cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaya ms4a B konoHHeY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KynbTypa. Opranusanus U IpoBEACHHUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu nmpoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpoi ¢ magom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Croco6sl nepenaun Msva; nepedpocka Msued Jpyr Apyry B IIepeHrax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msiu cpeinemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuxknas nenb». Mrpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTAX MPOBEJCHUS OBH)KHBIX UTD.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue ca4uTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekec OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoer.
o Kommnexc OPY. Urpa «llumku, sx€mnynu, opexm».Mrpa «0enbie MeaBeIn.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 1151 npoBeieHUs Urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «CaxoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEICHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.

Hnctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/a, IOBOPOTA B ABUKECHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ipaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUY.
o Urpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «KTo manbie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHus npu npoBeaeHun sctadet. Muerpykrax no Th.
Crioco0b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunuTaoK.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAHUEM TMOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBBINA?», dcTadera mapamm.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeSIe3aHNUEM, JINHENHHAs C MPbDKKaMU, ¢ 0ErOM BOKpPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWMKH, «BEPEBOUYKA MTOJI HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguMOHHbIE HAPOHBIE MTpa3aHUKU. KaeHjapHble HapoJHbIE TPa3AHUKH.
Knaccugukaius HapoJHbIX UTp.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Koposy nours'.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".



MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHHe MPOrpaMMbl: Ms9H, CKaKaJIKu, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYMTANIKH, 3araJK1, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, ITOCIOBHIIbI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs WIUTFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e MPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOM
CHIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHUt0 «lloBrkHbIe Urpb» sBiIseTCs (OPMUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LETIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleXx B Yy4eOHOM JeATEJbHOCTM W IOHMMAHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JIEATEIIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
IPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILIU U CONIEPEKUBAHUS;

. MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYyAONO0MEe U  YIOPCTBO B
JIOCTUKEHUH TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPUHSATH HA C€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTU K IIPEOJOJIEHUIO

TPYAHOCTEHd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€rMii COBIAJaHUi M  yMEHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONIHBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUII 37J0POBOT0 U O6€30MaCHOT0 00pasa KU3HHU.
MeTtanpeAMeTHBIMH  PE3YJbTaTaMH [POTPAaMMBl  BHEYPOUYHOH JIESATENBHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HamnpaBiieHut0 «llogBrkHbIe UTpb» sBiIseTCs (OPMUpPOBaHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° yYMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHWBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNT U YT €€ TOCTHKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQINKTOB;

° OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJAEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpPA W

BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;
. MIPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYI0 3a/1auy;



° IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIECHHOW 3ajadyed u
YCIIOBUSIMU €€ peaN3aliH;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPE/JIOKEHUS M OLICHKY YYUTENICH, TOBapHUIIEH,
poAuTENeH U IPYTUX JIOJICH;

° pasnuyaTth Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMbBIC KOPPEKTUBHI B JICMCTBHUE IIOCJIC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W Yyd€Ta XapakTepa CJACTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BATH
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH /ISl CO3JaHUsl HOBOT'0, 00JIee COBEPILEHHOIO pPe3yJibTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh JIONOJHUTEIbHYIO MH()OPMAIUIO 110
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIyYEHHYIO HH(POPMALIUIO, J1€1aTh BbIBO/IBI,

e peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALIUIO U3 OJHOW (OPMBI B APYTYIO: TpEAaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUUMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTaUusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA Ul pPELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJIE HE COBIIAQJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHUPOBATHCA Ha
HO3MLIMIO NapTHEPA B OOLIEHUN U B3aUMOACHCTBUM;

J YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU Pa3INYHBIX
HO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

o (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBAThCAd M MPUXOJUTH K OOIIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JESITEIbBHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWwiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEIOBAaTh UM;

. YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IM4HbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIU3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBbHOCTU
aBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTHe

o JBUTATEIbHAs TMOATOTOBICHHOCTh KaK BAXKHBI KOMIIOHEHT 37I0POBbs
y4anmxcs;

. pa3zBuTHe HU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

q)HSI/I‘ICCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSAMU B PCKUME [HA, OPraHU30BLBIBATHL OTABIX W OOCYr C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCJCTB (1)1/131/1‘—1601(0171 AKTUBHOCTH,

L4 OpPTraHHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MMOABUIKHBIC UT'PBI;
L4 BzauMmogneiictBoBaTh €O CBCPCTHUKAMU 110 HpaBUWJlaM IMPOBCACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;



MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUraTeJIbHbIC HABBIKK U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIe I0J’KHbI MPHOOpecTH 00yyarommecs: B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO /1esITeIbHOCTH
B xome peamusauus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpasieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJarouuecs JOHKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS NOABUXKHBIX UTp B Poccuu;

J MeIaroruueckue, (PU3MONIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JBUTATETHLHBIM JCHCTBHUSIM U BOCITUTAHHS (PH3UIECKIX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. WHAWBUIYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIyIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHbI, MpO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3JJ0POBbsI HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaYeHWE (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH Ui COXpPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
3/10pOBbSI;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBAThH CBOE MMOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENHOCTH W OpTaHHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA [0 PA3sBUTHI0  OCHOBHBIX
bu3nueckux crnocoOHOCTel, KOPPEKIUH OCAHKU U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHS,

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJAECTh KYJIbTYpOl OOILIEHMUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacHOCTH M NPOPHUIAKTUKUA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUHACTHBIX ClIy4dasaXx;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHBHBIM WHBEHTApEM u
00opyoBaHUEM.



1 kJiacce

IV. TemaTuveckoe mJIaHMpPOBaAHUE

Ne II/TT HaumenoBanue Tema 3aHaTHA Kou-Bo DJIeKTPOHHBIE
pas3nena (uudgposbie)
4acoB o0pa3oBaTesIbHbIE
pecypcbl
1 Hrpsi ¢ 0erom Tb. Urpa «®urypso». 2 ®u3kynbT.Ypa
2 12 yacos HUrpa «Bosnku, 3aiiuibl, IUChD». 2 https://www.fizkult-
3 Kommexe OPY B aBmxeHnn 2 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyinke». Urpa «Y
MeJBeIsl BO OOpy».
4 Urpa «BTtopoit TuIHmi». 2
5 Urpa ««Dduryps». 2
6 Urpa «Inmky, sx&Emynu, opexm». 2
7 Hrpsl ¢ Mmauom Hrpa «Ms4 o nomy». 2 Ou3kynbT.Ypa
8 [epexarsr msiua. Komruieke OPY ¢ | 2 https://www.fizkult-
12 yacoB MAYOM (MUK, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B 1ieiby». Urpa 2
«beryHsl U MeTaTEIn.
10 Urpa «Ilepemaya Mss9a B KOJIOHHAXY. | 2
Urpa «"onka msaein».
11 Urpa «Msta cocemy». 2
12 Urpa «IlogsmxkHas meiby. 2
13 Hrpsi ¢ Urpa «[Ipeiraroniie BOpoObImkm». | 2 Om3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH
14 Urpa «¥Ynouka». Urpa «JIsrymaran| 2 https://www. fizkult-
8 uaca At ura.ru/mobile_game
15 Urpa «3epxainoy. 2
16 HUrpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMII». 2
17 Hrps1 manoit 2 OusKynIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ANBITUHACTHI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 HUrpa «KpacHsii, 3enénsiity. Urpa 2
10 uacos «IToe3my.
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKI». | 2
20 Urpa «Iloctpoernne B mepeHTy». 2



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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21 Hrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 2
KpyI».
22 3umHue 320aBbI Hrpa «"0OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 2 ®u3kynbT.Ypa
23 6 yacos Hrpa «Ms 13 kpyra». 2 https://www.fizkult-
24 Urpa «['oHKa ¢ maiidamm». 2 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C TIPaBHIAMHU 2 OuskynbT.Ypa
mpoBeeHus dcTader.
8 yacos https://www.fizkult-
26 Berogas scraderts. 2 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeameramu (Ms9aMu, | 2
o0pydamu, CKaKaJIKaMH)
28 OcrtadeThl Ha pa3BUTHE 2
CTaTHCTHYECKOTO U JUHAMHYECKOTO
paBHOBecCHs
29 Pycckue Urpa "Yexapma". 2 OuskynbT.Ypa
HAPOJIHbIE HTPBI
30 10 yacoB I/Irpa «30J10TEIC BOpoOTa» 2 h'[tpS//WWWfIZku|t-
31 Virpa «iiuico 5 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omoteie BopoTa» 2
33 Urpa "Yexapna'. 2
2 kiace
NeII/TI| HaumenoBanue | Tema 3ansarus Kou-Bo DJIeKTPOHHBIE
pa3nena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoOBN» 1 OuskynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBy1kay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BpI130B HOMEPOB 1
5 Urpa «JIBa Mopo3a». 1
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6 Hrpa «BopoOymiku».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha OTHOM HOTE ®uskynbT. Ypa
NPbIKKAMHI
8 Hrpa «KTo Beime» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOM).
10 Urpa «Iloimaii arymKy».
11 Hrpei ¢ mauom | Urpa «Caeuany. OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacon Urpa «Ilepenan — caauchy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKW».
14 Urpa «Pak matutcst Hazam.
15 Urpa «KTo camblil MEeTKHI».
16 Urpa «He ymyct msia»
17 Hrps1 magoi Wrpa «Kapayku 1 BEIUKaHbD». ®u3KynbT.Ypa
MOABH:KHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kolka u MbIIIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Wrpa «YeMnHOHBI CKaKaIKM.
20 I'mMHacTHYeCcKHe OCTPOCHHS,
pa3MbIKaHus, GUTypHAS MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha noBoe mecto». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Uro
HU3MEHUIIOCH?)
21 3umune 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum cka3ouHbIX TepoeB». ®uskynbT.Ypa
4 vaca https://www.fizkult-
22 Urpa «JlenuM cHeXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannble oe3aay.
24 Urpa «E3na Ha nepekaaHbIx»
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25 Acradernl Ocradersl «ber COPOKOHOKEKY. 1 Ou3KyIsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB OcTtadets! «ber mo koukam», 1 ura.ru/mobile_game
27 Ocradethl «Pak maTuTCs Ha3aIy, 1
«Cxopblii moe3 .
28 Octadersl «UeMIHOHBI CKaKaIKu», 1
«BpIOHBI.
29 Ocradetsr «CTpexo3sl», «Ha HOBOE 1
MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Yexopna» 1 QuskynsT.Ypa
HapOIHbIEe UTPHI
https://www.fizkult-
31 5 uacos Hrpa «Berynok» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 HUrpa «Koten» 1
34 HUrpa " Jlenyiika - canoxHuk". 1
3 kaace
Ne I[I/TI] HaummenoBanue | Tema 3ausiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pazaena (uudposbie)
4acoB o0pasoBaTe/IbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsbi ¢ Oerom Tb. Urpa «HenHok». 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuinvH U niTammkm» 1
4, Urpa «Kpyrosble naTHamKkm» 1
5. Urpa «MHOTO TpouX, XBaTHT ABOUX» | 1
6. Hrpsl ¢ mayom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
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7. 5 gyacos Urpa « MIInK KBEpXy». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunii Msa».
9. Urpa «3ammumiaii ropomy.
10. Urpa «Ilonanu B neib».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «/legynika — posxox». QuskynsT.Ypa
MPbLEKKAMHI
S 1acos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymku u KoT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepecencHue JATYIIEK.
14. Urpa «boprba 3a IPBHKKNY.
15. Urpa «KTo nepBbIit?».
16. Hrps1 magoi Hrpa «Ilepemena mecty. ®u3kynbT.Ypa
MOABH:KHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 gyacoB HUrpa «3amnperieHHoe ABIKCHHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BoJIHyeTCs».
19. Hrpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect
22. | 3umume 3a6aBu1 | Urpa «CTpouM KpemocThby. ®uskynbT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpenok». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlemum cHETOBUKAY.
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25. Acradernl Ocradersr «Ilepenan — caauch» 1 Ou3KyIsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika Mo Horamm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BBI130B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HenHouHbIH Oery, «I1o 1
LETIOYKE.
29. Octadera «Bexnepko ¢ Bogoi», 1
«HuTkM HaMaTHIBATHY.
30. Ocradera «Katu 00IbIION MY 1
BIIEpEIH CeO».
31. | Hapoanbie urpsl | Urpa «['ycu - nedbenm» 1 ®u3kynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
32. Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbLIHIbD 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kaacc
Ne HaumenoBanue Tema 3aHATHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pazaena (uudposrbie)
qaACOB o0pa3oBaTe/bHbIC
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 0erom Tb. Urpa «Memouex». 1 OuskynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xoMaHamm» 1 ura.ru/mobile _game
3. Urpa «"opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Urpa «IIsSTHAIIKH B KPYTY». 1
6. HUrpsl ¢ msauom Urpa «Msu cpeaHemy». 1 DuskynbT. Ypa
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7. 5 gyacos Urpa «Ms4 B eHTpe». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy».
9. Urpa «Ortranaii, kTo Opocwi.
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aiiipl B oropomey. Om3KynpT. Ypa
NPbIKKAMHA
https://www.fizkult-
12. S yacos Wrpa «Tyzma- 0GpaTHOY. ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oempie Measenny.
14. Urpa «Kapycemnm».
15. Urpa «JloBymka.
16. Hrpa manoit Hrpa «4T0 M3MEHNIOCH?». ®u3KynbT.Ypa
MOJABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4yacos Urpa «Kto manpme 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habnromatemm.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTh».
21. Urpa «IlycToe mecToy.
22.| 3umuue 320aBbI Urpa «CHEXKOM MO MSIy». DuskynbT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo mambime ura.ru/mobile _game
24, Urpa «BbICTPBIN JIBLKHUK.
25. Acradera «KTo mepBbIii?», acTadeTa mapamu. ®uskynbT.Ypa
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26.

5 yacoB

Ocradersl «Xoap0a Mo HauepUeHHOH
JMHUKY, C JOCTABAHUEM IO[BHIKHOTO
Ms14a.

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

27. Ocradera ¢ J1a3aHUEM H
Hepere3aHneM,
28. OcTtadera IMHEHHAs C MPBDKKaMH, C
6eroM BOKPYTr TMHMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMuU».
29. OcTtadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaIKH,
MS9IH, OOpyUH)
30.| Hapoamnsie urpsl | Urpa «Canku c zomom» OuskynbT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kojeunna'.
33. Urpa "Koprrys".
34. Urpa "babxu".
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