Военно - спортивная игра
 «Битлон» 

Табункова Е.В., учитель биологии и химии, кл.руководитель.

Статья отнесена к разделу: внеклассная работа.
__________________________________________________________________

Игра предназначена для учащихся средних классов. Проводится при участии учителя физкультуры, военрука, классного руководителя, родителей.
Результаты игры фиксируются в протокол (см. приложение).
Проведение игры:
1. Класс делится на 2 группы способом жеребьевки. Т.е. соревнования проводятся между командами, а также по результатам на индивидуальное первенство.
2. Первый этап – стрельба из пневматической винтовки, стоя на лыжах, расстояние 6-7 метров из трех выстрелов. Сумма выбитых очков фиксируется в протоколе.
3. Второй этап – лыжные гонки с испытаниями: 
1 круг – обычный бег на лыжах на время, 
2 круг – бег на лыжах с отжиманием от опоры, не снимая лыж ( 1 отжимание – 3 очка; в протокол фиксируется время бега и сумма очков за отжимания), 
3 круг – бег на лыжах с метанием гранаты, не снимая лыж ( цель – металлический лист на деревянной раме из досок, размер 1*1 метр, расстояние 10 метров, 1 попадание – 3 очка, в протокол фиксируется время бега и сумма очков за попадания), 
4 круг – бег на лыжах и транспортировка «пострадавшего» на санках, не снимая лыж ( за 25 метров до финиша, если провезено чисто, без падений +3 очка, за 1 падение – минус -3 очка; в протокол фиксируется время бега и очки за транспортировку).
4. Затем у каждого участника суммируются очки, фиксируются в протоколе.
5. Забег следующей команды. У каждого участника суммируются очки, фиксируются в протоколе.
6. По сумме очков каждого участника определяется занятое им место в классе.

7. По сумме очков команды определяется место каждой команды.

8. Призеры награждаются почетными грамотами и подарками.
Приложение.

Протокол военно – спортивной игры «Биатлон».

	Ф.И.ученика
	Стрельба

(сумма очков за 3 выстрела)
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Протокол военно – спортивной игры «Биатлон».

	Ф.И.ученика
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очков
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1 пад./-3)
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	Игумнов А.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колесников Е.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лоскутова Л.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Манжула Е.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ненашев М.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пчелинцева Н.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пчелинцева В.
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